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Sprawdź, jakie atrakcje czekać będą podczas Babiego Lata! [1]
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Babie Lato - Festiwal Aktywności Kobiet to cały dzień porad, warsztatów, pokazów.
Polana Różopole podzielona zostanie na wioski tematyczne, w których łatwo będzie
odnaleźć to, co dokładnie nas interesuje.

 Wioski tematyczne na polanie:

Wsparcia

- Powiatowy Urząd Pracy w Bydgoszczy

- Państwowa Inspekcja Pracy

- Liga Kobiet Polskich (warsztat terapii zajęciowej)

- Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” ( zabawy z chustą
animacyjną KLANZA, malowanie twarzy, kreatywne zabawy z balonami, kącik plastyczny ( w tym
origami) )
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- Stowarzyszenie „Podaj rękę” (przy stoisku: malowanie wielkogabarytowe; akcja wolontariatu dla
mam organizowana na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, która pomaga młodym mamom
wrócić na rynek pracy, a także Eddie Tatoos  - przy namiocie wykonuje malowanie ciała pisakami do
bodypaintingu i  zaprasza do obejrzenia wzorów tatuaży)

- Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy „Flandria” (przy stoisku pomiary: cukru, cholesterolu, tkanki
tłuszczowej oraz ciśnienia aparatem wykrywającym migotanie przedsionków; ponadto porady
podologa dotyczące stóp, kącik dla dzieci, malowanie buziek)

Zdrowia

- Poradnia Zdrowego Odżywiania „Studio zdrowia” przy ulicy Fordońskiej 91  w wiosce zdrowia
zaprasza na porady związane z dietą i zdrowym odżywianiem, pomiary tkanki tłuszczowej.

- Centrum Zdrowia i Urody - Bogna Wawrzyniak zaprasza do namiotu na bezpłatną analizę składu
ciała. Spośród wszystkich uczestników zostanie wylosowanych siedem bezpłatnych wejściówek na
3-miesięczne warsztaty odchudzające o wartości 600 zł! Warsztaty odchudzajace, jak również
konsultacje żywieniowe będą prowadzone w Klubie Zdrowego Stylu Życia przy ul. Długiej 32/10 w
Bydgoszczy.

- Magra Fitness Center Club- siłownia, fitness, ale też wypożyczalnia kajaków turystycznych i
organizator spływów kajakowych zaprasza codziennie na ulicę Św. Floriana 6, a podczas Babiego
Lata  na pomiary składu ciała, wskazówki związane z treningiem i dietą

 - Wojewódzki Ośrodek Koordynujący Centrum Onkologii im. Franciszka Łukaszczyka w Bydgoszczy -
stoisko informacyjne dotyczące  profilaktycznych badań dla kobiet: mammografia i cytologia.
Instruktaż samobadania piersi na fantomach, ulotki edukacyjne dotyczące badań profilaktycznych i
dane adresowe wszystkich realizatorów, u których panie mogą wykonać profilaktyczną mammografię
i profilaktyczną cytologię.

- stoisko, gdzie będzie można dowiedzieć się szczegółów na temat przeszczepów narządów

Warsztatów (manualnych i fizycznych)

- Express Bydgoski przeprowadzi expressowy kurs języka hiszpańskiego i nauczy zakładać fundację

- Centrum Hobbystyczne „Faramuszka” - na co dzień dziewczyny zapraszają na Rejtana 6, a podczas
imprezy na warsztaty „Koraliki, sznurki, supełki – kolorowe korale” . Warsztaty przewidziane na 2,5 h,
w jednym może brać udział 5 osób – godziny 12:00-14:30 i 15:30-18:00. Jeśli uczestniczka będzie
chciała zabrać ze sobą wykonane korale, opłata wynosi 10 zł.

- Poradnia Zdrowego Odżywiania „Studio zdrowia” zaprasza o godz. 16.00 z matami, karimatami,
kocykami i w luźnym stroju na jogę, a o 17.30 – na ćwiczenia ogólnorozwojowe. Przez cały czas
będzie też prowadzona nauka prawidłowego chodzenia Nordic Walking.

- Magra Fitness Center Club -  warsztaty fitness

- Stowarzyszenie Miłośników Tańców w Okręgu - warsztaty taneczne – tańce różnych kultur

- Warsztaty tworzenia z wikliny

Urody

- Avon - przy stoisku: makijaż, zdobienie paznokci, porady kosmetyczne, malowanie buziek

- Oriflame – poza poradami dotyczącymi piękna zewnętrznego, zaprezentuje suplementy diety  i
naturalne koktajle
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- Mary Kay - pomoże paniom zrobić makijaż

- Szkoły policealne „Żak” – zadbają o paznokcie, a także brwi (henna)

- Brafitterki  z BraMiracle doradzą jak dobrać biustonosz. Na co dzień dziewczyny zapraszają do
swojego salonu na ulicy Krasińskiego 8.

Mamy i dziecka

- Szkoła rodzenia „VITA”

- Kujawsko-Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Toruniu Oddział w Bydgoszczy pierwszy raz na polanie
podczas „Babiego lata” podejmie się próby obalenia mitów na temat adopcji. Zapraszamy rodziny
adopcyjne i adoptowanych dorosłych.

- coaching rodzicielski - przy stoisku wyjaśnione zostanie jak działa i dlaczego jest skuteczny.
Rodzice, którzy wypełnią krótką ankietę będą mogli wygrać voucher na sesję coachingu
rodzicielskiego.

Edukacji

- Kujawsko-Pomorska Szkoła Wyższa przygotowała niespodziankę dla panów, ale tez dla  pań – w
godzinach 15-17 przy stoisku uczelni autografy rozdawał będzie Mateusz Bierwagen, czołowy
zawodnik 1-ligowej Astorii Bydgoszcz, ponadto uczelnia przygotowała wiele atrakcji, w tym mini zoo.

- Wyższa Szkoła Bankowa przedstawi swoją ofertę edukacyjną

Weselna

- Serwis Ślubny Wy i My wraz z Kamilą Bobowską (makijaż ślubny) i  Wojciechem Łowickim z Grupy
Deix (fotograf), zadbają o wszystko, co potrzebne w ten wyjątkowy dzień, a także zaprezentują
wystawę fotografii z Ogólnopolskiej Akcji Charytatywnej „Panny Młode podbijają miasto dla
malucha”, przeprowadzonej m.in. w Bydgoszczy 25.08.2013 r. Akcję można wspierać do końca roku –
wszystkie informacje dostępne są na stronie www.panny-mlode.pl [2]

- Dobra Wróżka

Ponadto na Różopolu czekać będą: stoiska Lotto - dla miłośników gier liczbowych, Dingo - dla
miłośników zwierząt, Poczta Polska - dla zwolenników tradycyjnej korespondencji, Lunapark dla dzieci
i wiele innych atrakcji!

Więcej na temat Babiego Lata możesz przeczytać TUTAJ [3]

 

   

    Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/3941 
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