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Sprawdz, jakie atrakcje czekac bedg podczas Babiego Lata! [1]

Submitted on Di, 2013-08-27 11:38

Babie Lato - Festiwal Aktywnosci Kobiet to caty dzien porad, warsztatow, pokazéw.
Polana Rézopole podzielona zostanie na wioski tematyczne, w ktérych tatwo bedzie
odnalez¢ to, co doktadnie nas interesuje.

Wioski tematyczne na polanie:

Wsparcia

- Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy

- Panstwowa Inspekcja Pracy

- Liga Kobiet Polskich (warsztat terapii zajeciowej)

- Bydgoski O$rodek Rehabilitacji Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” ( zabawy z chustg

animacyjng KLANZA, malowanie twarzy, kreatywne zabawy z balonami, kgcik plastyczny ( w tym
origami) )
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- Stowarzyszenie ,Podaj reke” (przy stoisku: malowanie wielkogabarytowe; akcja wolontariatu dla
mam organizowana na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktéra pomaga mtodym mamom
wréci¢ na rynek pracy, a takze Eddie Tatoos - przy namiocie wykonuje malowanie ciata pisakami do
bodypaintingu i zaprasza do obejrzenia wzoréw tatuazy)

- Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria” (przy stoisku pomiary: cukru, cholesterolu, tkanki
ttuszczowej oraz cisnienia aparatem wykrywajacym migotanie przedsionkéw; ponadto porady
podologa dotyczgce stép, kacik dla dzieci, malowanie buziek)

Zdrowia

- Poradnia Zdrowego Odzywiania ,Studio zdrowia” przy ulicy Fordonskiej 91 w wiosce zdrowia
zaprasza na porady zwigzane z dietg i zdrowym odzywianiem, pomiary tkanki ttuszczowe,;.

- Centrum Zdrowia i Urody - Bogna Wawrzyniak zaprasza do namiotu na bezptatng analize sktadu
ciata. Sposréd wszystkich uczestnikdw zostanie wylosowanych siedem bezptatnych wejsciéwek na
3-miesieczne warsztaty odchudzajgce o wartosci 600 zt! Warsztaty odchudzajace, jak réwniez
konsultacje zywieniowe bedg prowadzone w Klubie Zdrowego Stylu Zycia przy ul. Dtugiej 32/10 w
Bydgoszczy.

- Magra Fitness Center Club- sitownia, fitness, ale tez wypozyczalnia kajakéw turystycznych i
organizator sptywdéw kajakowych zaprasza codziennie na ulice Sw. Floriana 6, a podczas Babiego
Lata na pomiary sktadu ciata, wskazéwki zwigzane z treningiem i dietg

- Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy Centrum Onkologii im. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy -
stoisko informacyjne dotyczgce profilaktycznych badan dla kobiet: mammografia i cytologia.
Instruktaz samobadania piersi na fantomach, ulotki edukacyjne dotyczace badan profilaktycznych i
dane adresowe wszystkich realizatoréw, u ktérych panie moga wykonac profilaktyczng mammaografie
i profilaktyczna cytologie.

- stoisko, gdzie bedzie mozna dowiedziec sie szczegétdw na temat przeszczepdw narzaddéw

Warsztatéw (manualnych i fizycznych)

- Express Bydgoski przeprowadzi expressowy kurs jezyka hiszpanskiego i nauczy zaktada¢ fundacje
- Centrum Hobbystyczne ,Faramuszka” - na co dzieh dziewczyny zapraszajg na Rejtana 6, a podczas
imprezy na warsztaty , Koraliki, sznurki, supetki - kolorowe korale” . Warsztaty przewidziane na 2,5 h,
w jednym moze brac udziat 5 0s6b - godziny 12:00-14:30 i 15:30-18:00. Jesli uczestniczka bedzie
chciata zabra¢ ze sobg wykonane korale, optata wynosi 10 zt.

- Poradnia Zdrowego Odzywiania ,,Studio zdrowia” zaprasza o godz. 16.00 z matami, karimatami,
kocykami i w luznym stroju na joge, a 0 17.30 - na ¢wiczenia ogdélnorozwojowe. Przez caty czas
bedzie tez prowadzona nauka prawidtowego chodzenia Nordic Walking.

- Magra Fitness Center Club - warsztaty fitness

- Stowarzyszenie MitoSnikéw Tancéw w Okregu - warsztaty taneczne - tahce réznych kultur

- Warsztaty tworzenia z wikliny

Urody

- Avon - przy stoisku: makijaz, zdobienie paznokci, porady kosmetyczne, malowanie buziek

- Oriflame - poza poradami dotyczgcymi piekna zewnetrznego, zaprezentuje suplementy diety i
naturalne koktajle
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- Mary Kay - pomoze paniom zrobi¢ makijaz

- Szkoty policealne ,Zak” - zadbajg o paznokcie, a takze brwi (henna)

- Brafitterki z BraMiracle doradzg jak dobrac biustonosz. Na co dzien dziewczyny zapraszajg do
swojego salonu na ulicy KrasihAskiego 8.

Mamy i dziecka

- Szkota rodzenia ,,VITA”

- Kujawsko-Pomorski Osrodek Adopcyjny w Toruniu Oddziat w Bydgoszczy pierwszy raz na polanie
podczas ,,Babiego lata” podejmie sie préby obalenia mitéw na temat adopcji. Zapraszamy rodziny
adopcyjne i adoptowanych dorostych.

- coaching rodzicielski - przy stoisku wyjasnione zostanie jak dziata i dlaczego jest skuteczny.
Rodzice, ktérzy wypetnig krétka ankiete bedg mogli wygra¢ voucher na sesje coachingu
rodzicielskiego.

Edukacji

- Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza przygotowata niespodzianke dla panéw, ale tez dla pan - w
godzinach 15-17 przy stoisku uczelni autografy rozdawat bedzie Mateusz Bierwagen, czotowy
zawodnik 1-ligowej Astorii Bydgoszcz, ponadto uczelnia przygotowata wiele atrakcji, w tym mini zoo.

- Wyzsza Szkota Bankowa przedstawi swojg oferte edukacyjnag
Weselna

- Serwis Slubny Wy i My wraz z Kamila Bobowska (makijaz $lubny) i Wojciechem towickim z Grupy
Deix (fotograf), zadbajg o wszystko, co potrzebne w ten wyjatkowy dzien, a takze zaprezentujg
wystawe fotografii z Ogélnopolskiej Akcji Charytatywnej ,,Panny Mtode podbijajg miasto dla
malucha”, przeprowadzonej m.in. w Bydgoszczy 25.08.2013 r. Akcje mozna wspiera¢ do konca roku -
wszystkie informacje dostepne sg na stronie www.panny-mlode.pl [2]

- Dobra Wrézka

Ponadto na Rézopolu czeka¢ beda: stoiska Lotto - dla mitosnikéw gier liczbowych, Dingo - dla
mitosnikéw zwierzat, Poczta Polska - dla zwolennikéw tradycyjnej korespondencji, Lunapark dla dzieci
i wiele innych atrakgji!

Wiecej na temat Babiego Lata mozesz przeczyta¢ TUTA] [3]

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/3941
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