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Juz 31 sierpnia na polanie Rézopole odbedzie sie piata edycja Festiwalu Aktywnosci
Kobiet - Babie Lato!

Program festiwalu zostat utozony w ten sposéb, by posréd wielu przyjemnosci i festiwalowych atrakgji
- Panie, a takze ich najblizsi - mogty zapozna¢ sie z ofertg Powiatowego Urzedu Pracy, Pahstwowej
Inspekcji Pracy, a takze skorzysta¢ z propozycji wielu organizacji pozarzadowych wspierajacych i
zachecajgcych kobiety do szerszego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym. Podczas festiwalu
dbamy o kobiety w kazdym aspekcie ich zycia. Tak jak i w poprzednich edycjach, pojawig sie wioski
tematyczne, w ktérych otrzymamy porady zwigzane ze zdrowiem, urodg, rodzing czy domem.

Wszystkie porady, warsztaty jak i organizowane po raz pierwszy szkolenia z zakresu psychologii,
kosmetologii czy rozwoju kariery, sg bezptatne, co wyrdznia festiwal na tle wszystkich festiwali dla
kobiet. Na scenie wystgpiag bydgoscy artysci m.in.: Jurek Paterski, Sebastian Makowski, jak i
muzyczni debiutanci (Karina Rutkowska). Gosciem specjalnym bedzie Kujawsko-Pomorski
Impresaryjny Teatr w Toruniu z piosenkami ze spektaklu Siostry Parry i Sandra Pyszka Sunjah z Must
Be The Music. Impreze uswietni réwniez gwiazda polskiej sceny muzycznej, Brodka.

Wioski tematyczne na polanie Rézopole:
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e Wsparcia
Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy
Panstwowa Inspekcja Pracy
Liga Kobiet Polskich (warsztat terapii zajeciowej)

Bydgoski Osrodek Rehabilitacji Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” (zabawy z chustg
animacyjng KLANZA, malowanie twarzy, kacik plastyczny)

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria” (na stoisku - pomiary cisnienia aparatem
wykrywajgcym migotanie przedsionkéw i arytmie, pomiary poziomu cukru, pierwsze 30 oséb bedzie
mogto skorzystac z pomiaru poziomu cholesterolu lub kwasu moczowego)
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Fama (zajmujaca sie wspieraniem rozwoju i
efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, pomocg uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu oraz udzielaniem dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom i opiekunom, nauczycielom i
wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej)
Nieformalna Grupa Inicjatywna (na stoisku-15-16 - konsultacja psychologiczna -dorazna pomoc,
praca nad rozwigzywaniem probleméw; 16-17 - zajecia metodg ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne - zajecia wspomagajgce rozwdj psychoruchowy dziecka oraz budujace i wzmacniajgce
wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem)

e Urody

Avon, Oriflame, Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak” (manicure i henna), bizuteria MikoArt

e Mamy i dziecka
Szkota rodzenia ,,VITA”
Akademia z Brzuszkiem (na stoisku - pierwsza pomoc dla noworodka, porady laktacyjne,
prezentacja ¢wiczen dla mam w cigzy, Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa CM UMK z fantomami i
modelami kobiety w cigzy)
Kujawsko-Pomorski Osrodek Adopcyjny w Toruniu Oddziat w Bydgoszczy
Fundacja Kreatywnej Edukacji
Hejtu.pl - (na stoisku fotografia dla Pan),
Anna Drejas- fotografia noworodkowa, cigzowa i dziecieca
Klub Smerfusia z placem zabaw dla najmtodszych
Football Academy (na polanie i przy Wakeparku powstang dwa boiska pitkarskie ogélnopolskiej
sieci szkétek pitkarskich dla dzieci. Football Academy korzysta z angielskich metod organizacyjnych
oraz treningowych)
Colway - stoisko promujgce naturalny kolagen

Formakers - od szkicu do wydruku 3D (na stoisku prezentacja druku 3D oraz w Wakeparku o 19)

Centrum Edukacji Maturita
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* Warsztatéw (manualnych i nie tylko :) )

Stara Pracownia (15:00 - warsztat tworzenia kwiatéw z krepy,16:00-warsztat tworzenia ozddéb -
opaski do wtoséw, 17:00 - warsztat tworzenia kwiatéw z krepy, 18:00 - warsztat tworzenia 0zdob -
broszka)

Marzena Przytarska - warsztat wikliniarski
MikoArt - tworzenie bizuterii (15:30, 16:30)

Zespot Szkét Ekonomiczno-Administracyjnych (16:00,17:00 - warsztat ,Jak zatozy¢ i
poprowadzi¢ dziatalnos$¢ gospodarcza”)

Zasadnicza Szkota Zawodowa Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Bydgoszczy (warsztat
fryzjerski, cukierniczy)

Nieformalna Grupa Inicjatywna (na stoisku - 16-17 - zajecia metoda ruchu rozwijajgcego
Weroniki Sherborne - zajecia wspomagajace rozwéj psychoruchowy dziecka oraz budujace i
wzmacniajgce wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem)

Koto Gospodyn Wiejskich ze Szlachty -Ewelina Barecka (16,17,18 - warsztaty z siana)

e Edukacji

Ksiegarnia Enigma z ulicy Gdanskiej, Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza, Wyzsza Szkota
Gospodarki, Wektor Edukacja, Licea i szkoty policealne Cosinus w Bydgoszczy, Zespot
Szkot Ekonomiczno-Administracyjnych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego nr 2 w
Bydgoszczy, Zasadnicza Szkota Zawodowa Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Bydgoszczy
(na stoisku - porady mechanikéw, stolarzy, sprzedawcéw), Szkoty Policealne i Medyczne TEB
Edukacja Odziat w Bydgoszczy (poza doradztwem zawodowym, na stoisku bedzie mozna
bezptatnie zbada¢ poziom nawilzenia skéry, wraz z pociechami dowiedziec sie jak prawidtowo dbac o
higiene jamy ustnej, wymasowac sie goragcymi kamieniami)

e Zdrowia

Centrum Dietetyczne Naturhouse (pomiary zawartosci ttuszczu, tkanki miesniowej i wody w
organizmie)

Stowarzyszenie Zycie Po Przeszczepie

Klub Zdrowego Stylu Zycia (na stoisku - pomiar tkanki ttuszczowej)

¢ Akcja , Bezpieczna kobieta” Komenda Miejska Policji, Straz Miejska W trakcie
spotkania Panie uczestniczace w nim beda mogty dowiedzied sie jak unikng¢ zagrozeh. Bedg
omawiane aspekty psychologiczne - jak nie stad sie ofiarg; przedstawiane czesci wrazliwe na
ciele cztowieka. Dla odwaznych Panh bedg zademonstrowane elementy samoobrony w
praktyce.

e Calisthenics Academy jest bydgoskim klubem zajmujgcym sie kalistenika. Kalistenika to
sport opierajgcy sie na ¢wiczeniach tylko z masa wtasnego ciata. Doskonatym przyktadem
takich ¢wiczen to wszystkim znane z lekcji WFu pompki, podciagniecia, przysiady, brzuszki,
wymyki i wiele innych wykonywane w dziesiagtkach réznych kombinacji. Dzieki
kompleksowym ¢wiczeniom ciato rozwijane jest catosciowo, nie izolujgc przy tym miesni. Jest
to najwiekszy taki klub na skale Polski. (pokaz 18 na polanie!)

e Dobra Wrézka :)
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Drogie Panie! 31 sierpnia poza bieganiem po polanie Rézopole szkolimy sie w Wakepark
Bydgoszcz!

14:00 Centrum Edukacyjne Maturita ,Jak Rodzice moga poméc swojemu dziecku dobrze zda¢
mature i wybrac¢ odpowiednig uczelnie”

14:40 Zespot Szkét Ekonomiczno - Administracyjnych ,Jak zatozy¢ i poprowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarczg”

14:55 Szkota Rodzenia VITA ,Jak zdrowo schudna¢”
15:10 STYLERS DANCE STUDIO przy MDKS5 warsztat taneczny

15:30 Natalia Pulczynska - Coaching rodzicielski ,Mamo! Tato! Masz potencjat wiekszy niz
sobie wyobrazasz”

15:45 Kinga Dziewiatkowska-Koztowska - psycholog, pedagog-terapeuta ,Z usmiechem do
przedszkola, z radoscig do szkoty. Jak wesprze¢ dziecko w powrocie do przedszkola i szkoty po
wakacjach”

16:00 Spotdzielnia Socjalna Kreatywni ,,Szansa na zatrudnienie w sektorach ekonomii”

16:20 Wektor Edukacja ,,Motywacja wektorem edukacji na sukces”

16:40 Licea i szkoty policealne Cosinus w Bydgoszczy ,Podstawy kosmetologii”

17:10 Panstwowa Inspekcja Pracy ,Kobieta w pracy. Seminarium o uprawnieniach pracowniczych
w zwigzku z ochrong macierzyhstwa i rodzicielstwa”

17:35 Centrum Dietetyczna Naturhouse , Skuteczne odchudzanie bez efektu jo-jo”
17:55 Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza ,Czy mobbinguje Cie Twdj szef?”
18:15 AVON ,Kariera i rozwéj w AVON”

18:25 Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy ,Zywnos$¢ ekologiczna. Czy
naprawde jest zdrowsza?”

18:45 Oriflame ,, Twoje Marzenia - Nasza Inspiracja. Odkryj wyjagtkowe mozliwosci z Oriflame”

19:00 Formakers - Od szkicu do wydruku 3D ,Mozliwosci druku 3D. Jak zmienia sie zycie dzieki
drukowi 3D”

www.facebook.com/babi el atof estiwal aktywnoscikobiet [2]
31 sierpnia 14:00

Polana Rézopole i Wakepark Bydgoszcz

Wstep wolny!

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/5312
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