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Grand Prix Bydgoszcz CITY TRAIL [1]
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Grand Prix Bydgoszcz CITY TRAIL - frekwencja ciagle w gére!

612 biegaczy mineto linie mety przetajowych zawodéw Grand Prix CITY TRAIL, ktére
odbyty sie w niedziele, 30 listopada w bydgoskim Myslecinku. To nowy rekord frekwencji
tej imprezy.

Pod nieobecnos¢ dwéch najlepszych biegaczy cyklu - zwyciezcy pierwszego biegu (ktéry odbyt sie w
pazdzierniku) i najlepszego w poprzedniej edycji - Bartosza Kottowskiego oraz rekordzisty trasy -
Krzysztofa Gosiewskiego, zawody wygrat Michat Kulpa (Sport Zdrowie Kondycja Piotr
Szewczuk) z wynikiem 16:19. Wsréd kobiet najlepsza okazata sie tym razem Paulina Kulpa
(Sport Zdrowie Kondycja Piotr Szewczuk) - 20:25.

W zawodach towarzysko i rekreacyjnie, cho¢ w catkiem nieztym tempie, wystartowat mistrz Polski w
maratonie z 2007 roku Pawet Ochal. - Jestem w trakcie roztrenowania, od trzech tygodni
kompletnie nie ruszytem noga, dlatego dzi$ startowatem zupetnie na luzie. Wynik 18:25 jak na
roztrenowanie jest zadowalajacy - powiedziat po biegu Pawet. - 5 km to najkrotszy dystans, na jakim
odbywaja sie zawody i wedtug mnie najlepszy dla o0séb, ktére chca zaczad biegaé. Szczegdlnie jesli
zawody odbywaja sie cyklicznie - sg Swiethg motywacja. Startowatem tutaj z dziewiecioosobowg
grupa moich podopiecznych, ale licze ze w grudniu bedzie nas wiecej.

W lesnych zawodach w Myslecinku startujg biegacze o przerdéznych zainteresowaniach. | tak na
czwartym miejscu w czasie 17:01 przybiegt ultramaratohczyk Oskar Mika (KB tapka). - Trenuje pod
dtugie dystanse, zalezy mi na pracy nad wytrzymatoscia, nie nad szybkos$cia, ale zdarza mi sie zrobi¢
krétszy trening w mocnym tempie - tak jak dzisiaj, cho¢ nie byt to szczyt moich mozliwosci - méwit
na mecie Oskar. - Moje najblizsze plany to start w Zimowym Ultramaratonie Karkonoskim i to pod te
zawody teraz trenuje.

Przed startem biegu gtdwnego tradycyjnie organizowane byty zawody dla dzieci i mtodziezy - CITY
TRAIL Junior, w ktérych mimo do$¢ mroznego dnia, wystartowato ponad 150 mtodych sportowcdéw!

CITY TRAIL to ogdlnopolski cykl biegéw przetajowych, w ktérym aktualnie uczestniczy 11 miast:
Bydgoszcz, Gdansk i Gdynia (ktére tworzg Grand Prix Tréjmiasto CITY TRAIL), Katowice, Lublin, £46dz,
Olsztyn, Poznan, Szczecin, Warszawa i Wroctaw. W kazdym z nich od pazdziernika 2014 do marca
2015 odbedzie sie po szes¢ biegéw.
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Terminy pozostatych imprez w Bydgoszczy to: 21 grudnia, 25 stycznia, 8 lutego, 8 marca.

Szczegodtowe informacje o cyklu oraz zapisy znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele
ciekawostek pojawia sie takze na oficjalnym profilu akcji [3] na Facebooku.

W imieniu organizatora zapraszamy!

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/5812
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