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Renifer, hydraulik, krowa i Baba Jaga. A oprdécz nich kilkudziesieciu innych barwnie
przebranych zawodnikéw startujacych w Grand Prix Bydgoszcz CITY TRAIL postanowito
pokazad, ze bieganie to dla nich przede wszystkim frajda. W przedswiatecznych
zawodach na dystansie 5 km wystartowato ponad 600 biegaczy.

Zwyciezcg zostat Krzysztof Gosiewski (LKS Ostromecko), ktéry wbiegt na mete w identycznym czasie,
jak jego kolega z klubu - Bartosz Kottowski - 16:07. - Na chwile lekko odpuscilismy mocne bieganie -
kiedys trzeba odpocza¢, a dopiero teraz jest taka mozliwo$¢é. W styczniu wracamy do treningu -
moéwi Btazej Stankiewicz, trener Krzyska i Bartka. Wsréd kobiet zwyciezyta Daria Maik z wynikiem
18:58.

Jednak to nie najszybsi zawodnicy krélowali podczas niedzielnych zawoddéw. Bohaterami byta grupa
RUN Bydgoszcz, ktéra zainspirowata biegaczy do przebrania sie podczas ostatniego w tym roku
biegu CITY TRAIL w bydgoskim Myslecinku. - Bieganie jest dla nas przygodg, tworzymy fajng paczke i
tym razem miato by¢ ,na luzaka”. Byt to taki przedsmak biegu sylwestrowego, gdzie norma sa
przebieranki - tam nikogo nie trzeba namawiac - podkresla Arkadiusz Kempa, jeden z inicjatoréw
przebieranego biegu.

Grupe RUN Bydgoszcz stworzyt Michat Brzezinski, ktéry od ponad dwéch lat - w kazda niedziele
spotyka sie z bydgoskimi biegaczami na wspdlnych treningach. - Na kazdych zajeciach jest okoto 60
biegaczy. Grupa liczy okoto 140-150 statych bywalcéw, ale ogdlnie z RUN Bydgoszcz jest zwigzanych
niemal 250 oséb. Wiekszos$¢ z nich traktuje bieganie jako forme odskoczni od codziennych
obowigzkdéw, nie nastawia sie na wyniki - wyjasnia Michat. Spotkania RUN Bydgoszcz rozpoczynaja
sie w kazdg niedziele, o godz. 10:00 na skrzyzowaniu ulic Hipicznej i Rekreacyjnej w Mysleclinku. -
Na zajeciach staramy sie przyblizy¢ uczestnikom trening biegaczy wyczynowych, lecz co bardzo
wazne - zminimalizowany do osdéb biegajacych rekreacyjnie. W tej chwili uczestnikom zaje¢ nie sg
obce nazwy treningdéw takie jak: sita biegowa, wytrzymatos¢ biegowa, rytmy, czy zabawa biegowa.
Dodatkowo w czwartkowe popotudnia organizuje zajecia na sali, opierajg sie gtéwnie na ¢wiczeniach
gibkosciowo - sitowych, oddechowych i sprawnosciowych - dodaje Michat.

Niezmiennie przed biegiem gtéwnym odbyty sie zawody dzieci i mtodziezy CITY TRAIL Junior. Tutaj
takze nie zabrakto przebierancéw. Najciekawsze przebrania zaréwno w biegu gtéwnym, jak i w
zawodach dla dzieci, zostang nagrodzone upominkami.

Cykl Grand Prix CITY TRAIL skfada sie z szesSciu biegéw. Aby zostad sklasyfikowanym i walczy¢ o
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nagrody oraz dosta¢ pamigtkowy medal, trzeba wystartowa¢ w minimum czterech imprezach. Nic nie
stoi jednak na przeszkodzie, aby startowa¢ w pojedynczych biegach. Terminy kolejnych biegéw w
Bydgoszczy to: 25 stycznia, 8 lutego, 8 marca.

Na mapie Grand Prix CITY TRAIL 2014/2105 jest 11 miast: Bydgoszcz, Gdansk i Gdynia (ktére tworza
Grand Prix Tréjmiasto CITY TRAIL), Katowice, Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznah, Szczecin, Warszawa i
Wroctaw.

Patronat nad impreza objeto Ministerstwo Sportu i Turystyki. Z kolei cykl CITY TRAIL Junior
odbywa sie pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka.

Szczeg6towe informacje o cyklu znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele ciekawostek
pojawia sie takze na oficjalnym profilu akcji [3] na Facebooku.

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/5827
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