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W sobote 18 czerwca w Myslecinku odbedzie sie trening jednego z najpopularniejszych
biegow z przeszkodami na swiecie - Spartan Race.

Spartanie spotkajg sie w sobote w Wakeparku. Bedg mogli sprawdzi¢ swoje mozliwosci oraz poczu¢
adrenaline. Oficjalny trening bedzie promowat impreze, ktéra w przysztym roku zagosci w
Bydgoszczy. - To dla nas zaszczyt, ze Bydgoszcz jest jednym z miast, ktére bedzie organizowato
Spartan Race w przysztym roku - méwi Maciej Smiglewski z Wakaperku. Wy$cigi Spartan to biegi z
przeszkodami rozgrywane w trybie swobodnym oraz Mistrzostw Europy i Swiata na czterech réznych
dystansach na terenie Ameryki, Europy oraz wybranych krajéw Azji. To impreza dla ludzi aktywnych,
ktérzy nie bojg sie wyzwan. Nie dla poczatkujgcych, ktérzy nie mieli wczesniej nic wspdlnego z
ruchem. Jak bedzie wyglgda¢ trening? - Od czotgania sie, poprzez wspinaczke, tarzanie sie w btocie.
Jesli ktos nie poradzi sobie na danej przeszkodzie, sa ¢wiczenia zastepcze. Organizatorzy zwracajg
szczegdlng uwage na to, aby uczestnicy nie doznali zadnej kontuzji. Profesjonalnie przygotowane
przeszkody minimalizuja ryzyko uszkodzen ciata - wyjasnia Smiglewski. Sobotni trening bedzie
sktadat sie z dwdch czesci. Pierwsza to bieg na 5, 10 i 15 km. Druga to trening pomagajacy pokonad
rézne przeszkody. Pod okiem profesjonalnych treneréw bedziemy mogli nauczy¢ sie, jak je pokonad.
Rejestracja rozpocznie sie w sobote o 8 na terenie Wakeperku w Myslecinku. Zapisa¢ sie mozna na
miejscu, bo jest to trening otwarty. Wiecej informacji na temat wyscigu znajdziecie na stronie
Spartan Race.
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