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W najblizsza niedziele, 2 pazdziernika, rozpocznie sie piata edycja przetajowego cyklu
Grand Prix CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden w Myslecinku. Zawody beda odbywac sie
regularnie az do marca. Dystans do pokonania to 5km. Zapisy trwaja.

CITY TRAIL to ogdlnopolska impreza, ktéra odbywa sie w 10 lokalizacjach - oprécz Bydgoszczy, s3 to:
Katowice, Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznan, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw. W kazdym z
miast jest sze$¢ imprez, a aby ukonczy¢ cykl, otrzymad pamiatkowy medal i zosta¢ sklasyfikowanym,
a by¢ moze walczy¢ takze o nagrody, nalezy pobiec w co najmniej czterech.

Sciezki w Myslecinku, gdzie rozgrywane sa zawody sg niezwykle malownicze. Trasa jest przyjemna i
fatwa. Nie ma zadnych wzniesieh. Trasa w Bydgoszczy jest jedna z najszybszych, ale warunki zalezg

gtéwnie od pogody. Gdy pada deszcz, pojawia sie btoto. Gdy w zimie trzyma mréz, na fragmencie
trasy jest slisko. Stad kazdy bieg jest inny i daje mozliwo$¢ sprawdzenia sie w réznych warunkach.

Terminy w sezonie 2016/2017:

2 pazdziernika 2016

20 listopada 2016

11 grudnia 2016

22 stycznia 2017

12 lutego 2017

5 marca 2017

Optaty i pakiet startowy

Pojedynczy start to koszt 17,5 zt w przypadku ptatnosci internetowej, badz 25 zt- jesli optaty
déHQH?jfées%o\W Bhid Ghr885V. j'eEtlg-:-z mozliwos¢ zapisania sie od razu na caty cykl - pakiet szesSciu
biegéw to koszt 80 zi. | tutaj tegoroczna nowos¢ - w tej kwocie znajduje sie réwniez koszulka

techniczna marki Salomon. Elektroniczne zapisy do pierwszego biegu trwajg do konca dnia w srode,
28 wrzesdnia. Po tym terminie rejestracji mozna dokonad jeszcze w dniu biegu, w biurze zawodéw.
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Parkingi beda zlokalizowane przy ulicy Gdanskiej przy sciezce prowadzacej do dziatek i na
Rézopole. Cena-4 zt.

CITY TRAIL Junior

W ramach zawodéw organizowane sg réwniez biegi dla dzieci i mtodziezy. Dystanse sg rézne dla
kazdej kategorii wiekowej. Najmtodsi - majgcy mniej niz 5 oraz w wieku 6-7 lat - biegaja 300m
(kategorie DO i D1). Nieco starsi - 8- i 9-latkowie (kategoria D2) - majg do pokonania 600m. Dzieci w
wieku 10-12 lat (kategoria D3) pokonujg 1km, natomiast mtodziez od 13 do 16 roku zycia (kategoria
D4) startuje na 2km.

Optaty startowe w CITY TRAIL Junior to 5 zt w przypadku zapiséw na pojedyncze biegi oraz 20 zi, jesli
opfata jest uiszczana z goéry za caty cykl. Potowa z tych kwot jest przeznaczana na cele charytatywne.
Najmtodsi - podobnie jak dorosli, otrzymuja na koniec cyklu medale, a startujgcy w kategoriach
wiekowych D2, D3 i D4 - dodatkowo nagrody za zajete w cyklu miejsca. Wsréd uczestnikéw biegéw
do 7 lat nie bedzie klasyfikacji stworzonej na podstawie miejsc na mecie, ale kazdy, kto pobiegnie w
edycji minimum 4 razy, otrzyma nagrode niespodzianke.

Harmonogram biegéw

Schemat kazdej imprezy jest taki sam. O godz. 8:30 rozpoczyna prace biuro zawodéw. O 9:30
zaczynajg rywalizacje dzieci, a 0 11 na trase ruszajg dorosli startujgcy na dystansie 5km.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy znajduja sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele ciekawostek
pojawia sie takze na profilu imprezy [3] na Facebooku.

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/7803

Links
[1] http://www.myslecinek.pl/de/node/7803 [2] http://www.citytrail.pl [3]
https://www.facebook.com/CITYTRAILpl/?fref=ts
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