Leény Park Kultury i Wypoczynku Trzecia kolejka cyklu CITY TRAIL w Bydgoszczy
Myslecinek Sp.z 0.0.w Bydgoszczy =~ Veroffentlicht auf Myslecinek - Lesny Park Kultury i

Wypoczynku w Bydgoszczy (http://www.myslecinek.pl)

Trzecia kolejka cyklu CITY TRAIL w Bydgoszczy [1]

Seite 1 von 3


http://www.myslecinek.pl/de/node/7866

| Lesny Park Kultury i Wypoczynku Trzecia kolejka cyklu CITY TRAIL w Bydgoszczy
Myslecinek Sp.z 0.0.w Bydgoszczy ~ Veroffentlicht auf Myslecinek - LeSny Park Kultury i
Wypoczynku w Bydgoszczy (http://www.myslecinek.pl)

W najblizsza niedziele (11 grudnia) odbedzie sie trzeci juz bieg w ramach ogdélnopolskiego
cyklu Grand Prix CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden.

Elektroniczna rejestracja do niedzielnych zawoddéw odbywa sie poprzez strone www.citytrail.pl [2] do
konrca srody 7 grudnia. Opfata startowa za pojedynczy bieg to 17,5 zt. Zawodnicy, ktérzy chca
zarejestrowac sie na cztery pozostate biegi i otrzymac koszulke techniczng marki Salomon, moga to
zrobi¢ wykupujac karnet, ktéry kosztuje 80 zt. Rejestracja w dniu biegu to koszt 25 zt. Parkingi sa
ptatne- catodzienny postdj kosztuje 4 zt.

Cykl CITY TRAIL w Bydgoszczy odbywa sie na malowniczej petli w MyS$lecinku. Trasa liczy 5 km.
Dystans jest oznaczony co kilometr, co pozwala na kontrolowanie tempa biegu. Trudnos¢ trasy w
duzej mierze uzalezniona jest od pogody, dlatego kazdego miesigca rywalizacja jest niezwykle
ciekawa.

W ramach kazdej imprezy organizowane sie biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach od 300 m do 2
km. Elektroniczne zapisy odbywajg sie réwniez poprzez strone www.citytrail.pl [2] do kohca dnia w
srode, 7 grudnia. Koszt pojedynczego biegu to 5 zt. Lista startowa bedzie otwarta takze w dniu
zawodoéw. Potowa kazdej optaty startowej przeznaczana jest na cele charytatywne.

Plan minutowy wszystkich biegéw jest zawsze taki sam. Biegowe miasteczko rusza o godz. 8.30,
kiedy rozpoczyna prace biuro zawodéw. Od godz. 9.30 odbywajg sie biegi dla dzieci i mtodziezy, a o
godz. 11 startujg dorosli. Bieg kohczy sie w momencie, kiedy na mecie pojawia sie ostatni zawodnik -
organizatorzy nie przewidujg limitu czasu, zatem kazdy pokonuje 5-kilometrowg trase we wtasnym
tempie, nie martwigc sie o zamkniecie mety.

CITY TRAIL to cykl szesciu biegéw. Kolejne zawody w Bydgoszczy odbeda sie 22 stycznia, 12 lutego i
5 marca. Po zakohczeniu czesci sportowej kazdy zawodnik, ktéry ukohczy co najmniej cztery biegi,
otrzyma pamiatkowy medal. Najlepsi sposrdd sklasyfikowanych biegaczy bedg nagrodzeni.
Podsumowanie cyklu bedzie siédmg imprezg zorganizowana w formule uroczystej gali w ciagu kilku
tygodni od ostatniego biegu.

Zawody CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden odbywaja sie poza Bydgoszczg takze w dziewieciu
innych miastach: Katowicach, Lublinie, todzi, Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie, Tréjmiescie,
Warszawie i Wroctawiu. Wiecej informacji oraz zapisy znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [2].
Wiele ciekawostek pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.
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