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Il CROSS DUATHLON BYDGOSZCZ 2017 [1]

Serdecznie zapraszamy na |l Cross Duathlon Bydgoszcz 2017, ktéry odbedzie sie w niedziele 12
marca oczywiscie w Myslecinku. Informujemy jednoczes$nie wszystkich uczestnikéw imprezy, ze
miejsca parkingowe dla nich znajduja sie przy parkingu gtéwnym LPKiW. Optata za caty dzien
parkowania wynosi 4 zt. Zapraszamy!!

Ponizej przedstawiamy regulamin imprezy.

REGULAMIN

Il CROSS DUATHLON BYDGOSZCZ 2017
Sprint 3km Bieg + 6km Rower + 3km Bieg
Dtugi 10km Bieg + 25km Rower + 5 km Bieg
Cel

PORBIRRERF G PR ONPER.55rRY 14055

Promocja czynnego spedzania czasu wolnego

Prezentacja i popularyzacja duathlonu

Integracja mitosnikéw jazdy na rowerze i biegania

Potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

Organizator Akademia Biegania Sprint Jacek Lewandowski

Btazej Kabat Wspdtorganizator CWZS Zawisza Bydgoszcz -Stowarzyszenie Lekkoatletyczne
Oficjalna strona internetowa: www.duathlonbydgoszcz.pl

Termin i miejsce 12 marzec 2017 r. (niedziela)

LPKiW Myslecinek, Bydgoszcz

Program zawodéw:

Dystans Sprint

8.00 - 9.00 otwarcie biura zawoddéw, zapisy zawodnikéw Dystans Sprint

9.00 - 9.45 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej roweréw

10.00 Start 1l Cross Duathlonu Bydgoszcz - Dystans Sprint

11.30 Zakonhczenie rywalizacji na Dystansie Sprint, odbieranie roweréw ze strefy zmian
12.00 Dekoracja zwyciezcéw Dystansu Sprint

Dystans Dtugi

11.00 -12.00 otwarcie biura zawoddw, zapisy zawodnikéw Dystans Dtugi

12.00 -12.30 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej roweréw

12.45 Start Il Cross Duathlonu Bydgoszcz - Dystans Dtugi

16.00 zakonczenie rywalizacji na Dystansie Dtugim, odbieranie roweréw ze strefy zmian
16.30 Ceremonia dekoracji zwyciezcéw Dystansu Dystans Dtugi

16.45 Zakonczenie Imprezy Il Cross Duathlon Bydgoszcz
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Sposdb przeprowadzenia imprezy

Dystans Sprint

1. Il Cross Duathlon Bydgoszcz 2017 rozpoczyna sie biegiem na 3km ze startu wspélnego, ktérego
trasa wiedzie trasg przetajowg

i alejkami asfaltowymi LPKiW Myslecinek

2. Nastepnie ( po przebiegnieciu dystansu 3km)zawodnicy ruszajg

na rowerach MTB (zalecany) lub innych pokonujac trase o dtugosci ok. 6 km wiodgcg duktami
leSnymi LPKiW Myslecinek oraz czesciowo asfaltowadroga.

3. Rywalizacja kohczy siebiegiem na dystansie 3km (petla identyczna z poczatkowa

4, Start, strefa zmian i meta znajdujg sie polanie, hipodromie na wysokosci karczmy Kujawskiej
Kummeréwka w LPKiW Myslecinek.

5. W strefie zmian zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerach.

6. W trakcie wyscigu rowerowego obowigzkowo kazdy z uczestnikd

w musi posiadacna gtowie zapiety kask rowerowy.

7. Podczas zawodéw bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

8. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach bedg znajdowac sie na nie;j
osoby pilotujg ce uczestnikéw.

9. Osoby bez numerdéw startowych poruszajgce sie na rowerach,czy biegnace po trasie cross
duathlonu bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

10. Parkingu koto Karczmy Kujawskiej Kumeréwka lub przy ul. Gdanskiej od strony zoo.

Dystans Dtugi

1. Il Cross Duathlon Bydgoszcz 2017 rozpoczyna sie biegiem na 10 km ze startu wspdlnego, ktérego
trasa wiedzie trasg przetajowg i alejkami asfaltowymi LPKiW Myslecinek

2. Nastepnie ( po przebiegnieciu dystansu 10km)zawodnicy ruszaja

na rowerach MTB (zalecany) lub innych pokonujac trase o dtugosci ok. 25 km wiodgca duktami
lesnymi LPKiW Myslecinek i innymi ost

epami leSnymi oraz czesciowo asfaltowg droga.

3. Rywalizacja kohczy sie biegiem na dystansie 5km.

4. Start, strefa zmian i meta znajduja sie na polanie, hipodromie na wysokosci karczmy

Kujawskiej Kummeréwka w LPKiW Myslecinek.

5. W strefie zmian zawodnicy nie mogg jechad na rowerach.

6. W trakcie wyscigu rowerowego obowigzkowo kazdy z uczestnikdw musi posiadac na gtowie
zapiety kask rowerowy.

7. Podczas zawodéw bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

8. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach bedg znajdowac sie na niej
osoby pilotujace uczestnikéw.

9. Osoby bez numeréw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegna

ce po trasie cross duathlonu beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

10. Parkingu koto Karczmy Kujawskiej Kumeréwka lub przy ul. Gdanskiej od strony zoo. Uczestnictwo
i zgtoszenia

1. Uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat

2. Osoby ponizej 18 roku zycia moga startowad po pisemnej zgodzie osoby sprawujgca prawna
opieke: rodzice, dziadkowie itp.

3. W zawodach nie mogg bra¢ udziatu zawodnicy odbywajacy kare dyskwalifikacji za uzywanie
Srodkdéw dopingujgcych.

4. Zgtoszenia beda przyjmowane drogg elektroniczng na stronie internetowej
www.duathlonbydgoszcz.pl oraz w biurze zawodéw w dniu imprezy.

5. Optata startowa wynosi:- Dystans Sprint 49 zt + 10 zt chip bezzwrotny ( razem 59 zi)-

Dystans Dtugi 79 zt + 10 zt chip bezzwrotny ( razem 89 zt)

Powyzsze optaty obowigzujg przy rejestracji i ptatnosci online do dnia 28.02.2017.

Optata po tym terminie mozliwa bedzie tylko i wytgcznie w biurze zawodéw w dniu startu i wynosic
bedzie:-

Dystans Sprint 79 zt + 10 zt chip bezzwrotny-dystans Dtugi 109 z t+ 10 zt chip bezzwrotny

5. Kazdy zawodnik optacajgcy optate startowg w systemie on line otrzyma tzw. pakiet
startowy:-chip bezzwrotny-numer startowych-pamiatkowy medal ( na linii mety, po ukonhczeniu
duathlonu)--bidon do napojéw-Chuste buff
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Osoby, ktére optaca udziat w biurze zawoddéw nie otrzymujg pakietu startowego

6. Numery startowe i pakiety startowe wydawane bedg w sklepie TRIstyle.pl Jarek

Gackowski w Bydgoszczy przy ulicy Szubinskiej 69A

10.03.2017 (piatek) godzina 12.00-17.00

11.03.2017 ( sobota) godzina 10.00-14.00

12.03.2017 ( niedziela, w dniu zawoddéw) godzina 8.00-12.00

Pakiet startowy wraz z numerem mozna odebrac¢ po okazaniu dokumentu tozsamosci, oraz po
podpisaniu formularza zgtoszeniowego, oSwiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w Il
Cross Duathlonie Bydgoszcz.

7. Wypetniajac formularz zgtoszeniowy (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik

akceptuje ponizszg klauzule

: ,Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponoszag odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz
warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww.
zawodach. Startujacy przenosi swoje prawo do wizerunku w czasie trwania imprezy na organizatora
(zdjecia, nagrania filmowe, wywiady itp). Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z
wszystkimi warunkami regulaminu zawoddéw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda
oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw
przeprowadzenia

imprezy pn.,, |l Cross Duathlon Bydgoszcz 2017"” organizowanej przez Akademie Biegania Sprint.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dziatan

marketingowych podejmowanych przez organizator éw Il Cross Duathlon Bydgoszcz 2016, zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883 z p6zn.
zm.).”Klasyfikacje Prowadzone beda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn:
Kategoria OPEN na Dystansie Sprint i Dystansie Dtugim

Nagrody

1. Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
otrzymaja puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe.

2. Wszyscy, ktérzy ukonczg Il Cross Duathlon Bydgoszcz 2016, otrzymajg pamiagtkowe medale.Ustugi
Dodatkowe: Kazdy uczestnik Il Cross Duathlonu Bydgoszcz moze zaméwi¢ dodatkowo:-pamigtkowg
koszulke koszt 30 zt-pamigtkowg bluze koszt 80 zt-pamigtkowy plecak koszt 100 zt ustuge dodatkowg
w postaci koszulki, bluzy lub plecaka wybieramy przy rejestracji zaznaczajgc odpowiednig rzecz i
optacajac ja przy rejestracji.

Sprawy sporne

1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpdzniej 15 minut po
zakonczeniu rywalizacji.

2. Zgtoszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 300 zt.

3. Kaucja zostanie zwrécona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszaja

cemu protest. Postanowienia kohcowe

1. Organizator:

a) zapewnia opieke lekarska w trakcie zawodéw,

b) ciepty positek regeneracyjny na mecie oraz herbate, kawe oraz wode

c) nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,

d) nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

2. Zawody odbedga sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

4. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gtos ma organizator.

Quelladresse:http://www.myslecinek.pl/de/node/8036
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