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Kazdy moze rzucac¢ podkowg! [1]
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Aktualnosci: OSrodek Rekreacji Konnej [2]

W sobote 31 marca w Myslecinku spotkaja sie mitosnicy oryginalnego sportu - rzutu
podkowa. A swych sit sprobowac¢ moze kazdy!

XI Ogdlnopolski Halowy Turniej w Rzucie Podkowa o Puchar TKKF rozpocznie sie o godzinie 9 w
Osrodku Rekreacji Konnej. Wtedy to uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w treningu. Rywalizacja
wystartuje o godzinie 10. Obowigzuje podziat na dwie kategorie: indywidualng i druzynowa. Zespoty
obejmujg pie¢ oséb. Juz wiadomo, ze do Myslecinka zjada sie ekipy m. in. z Gdanska, Elblgga,
Koronowa i Bydgoszczy. Zachecamy jednak do udziatu kazdego chetnego, bowiem sport ten moze
wciggnaé nawet dzieci. Zapisy ruszg przed treningiem. Wpisowe to 100 zt od druzyny i 10 zt od
zawodnikéw indywidualnych. W ramach optaty positek, a ok. godz. 12 pieczenie kietbasek przy
ognisku.

Zasady rzutu podkowg sg bardzo proste. Na pieciu boiskach o wymiarach 2 m na 2 m umiejscowiony
jest kwadrat o wymiarach 1 m na 1 m. Na $rodku znajduje sie palik o wysokosci 30 cm. Zawodnik
rzuca z odlegtosci szeSciu metréw. Ma do dyspozycji piec¢ rzutéw na kazdym z boisk, czyli w sumie
wykonuje 25 préb. Gdy podkowa obejmie stupek, uczestnik otrzymuje 20 punktéw. Jesli tylko
dotknie i wyladuje w mniejszym kwadracie, osoba zgarnia siedem punktéw, w wiekszym - jedynie
trzy punkty. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwiecej oczek.
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