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Otwoérz sie na wiosne!! [1]

ki

Zapraszamy wszystkie panie 18 marca ( sobota) do Myslecinka, bowiem postanowilismy obudzi¢
wszystkie jeszcze $pigce po zimie osoby i zaprosi¢ je na wspdlny trening na Swiezym powietrzu.
Startujemy o godzinie 13,00 na Polanie Rézopole. Na poczatek rozgrzewka a po niej godzinny
trening, w ktérym nie zabraknie elementéw cardio, sitowych a takze stretchingu!

Trening poprowadza Monika Gosik i Patrycja Bohdanowicz - trenerki personalne, fitness. pole dance
oraz zatozycielki szkoty tahca FLOW DANCE.

Nalezy ze sobg zabra¢:

- ciepte ubranie (najlepiej oddychajgcg odziez sportowsq),

- wode,

- towarzysza do wspdlnych ¢wiczeh (¢wiczenia bedg odbywaty sie takze w parach - mozesz zabra¢
kolezanke, mame, tate, meza),

- pozytywng energie!

Wstep jest bezptatny!

Wiecej na https://www.facebook.com/events/385533301819221/
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