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Od pazdziernika trwa szdsta edycja cyklu biegdw przetajowych CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden
Bydgoszcz. Juz w najblizszg niedziele, 10 grudnia odbedg sie trzecie z szesciu zaplanowanych na
edycje 2017/2018 zawoddéw. Gtéwny dystans liczy 5 km. Dzieci i mtodziez beda rywalizowac w
biegach od 300 m do 2 km. Impreza odbywa sie w Myslecinku.

Rejestracja do biegu odbywa sie na stronie www.citytrail.pl do kofca dnia w $rode, 6 grudnia. Jesli
ktos przeoczy ten termin, bedzie mdégt dopisac sie do listy startowej w dniu zawoddéw. Co wazne
Grand Prix CITY TRAIL to szes¢ imprez, a zeby ukonczy¢ cykl trzeba pobiec minimum cztery razy,
zatem jesli ktos jeszcze nie wystartowat w trwajgcym sezonie ani razu, ma w niedziele ostatnig
szanse, by dotgczy¢ do rywalizacji.

- Zdajemy sobie sprawe, ze nasze zawody sg sporym wyzwaniem, bo trzeba biegad regularnie, ale to
wtasdnie jeden z naszych gtéwnych celéw - zmotywowanie jak najwiekszej liczby oséb do
systematycznego biegania, w kazdych warunkach, bez wzgledu na pore roku - podkresla Piotr
Ksigzkiewicz, organizator cyklu.

Harmonogram imprezy:

8:30 - otwarcie biura zawodoéw (Polana R6zopole)
9:30 - 10:10 - biegi CITY TRAIL Junior

10:30 - zamkniecie biura zawodéw

11:00 - start biegu gtéwnego

Kazdy, kto pobiegnie w czterech biegach otrzyma pamigtkowy medal, a najlepsi - w klasyfikacji
generalnej oraz w kategoriach wiekowych zostang nagrodzeni. Uroczyste wreczenie medali i nagréd
odbedzie sie po zakoficzeniu edycji - w kwietniu. W dwéch dotychczas rozegranych biegach
zwyciezali Bartosz Kottowski i Marcin Biskup. Wsréd pan po jednej wygranej majg na koncie Marta
Szenk i Aleksandra Brzezinska.

W ramach kazdego biegu startujg takze dzieci i mtodziez. Zasady rozgrywania cyklu CITY TRAIL
Junior sg podobne, jak w biegu gtdwnym - medale i nagrody otrzymuja najwytrwalsi, ktérzy
wystartujg co najmniej cztery razy. Godnym uwagi jest fakt, ze zawody dla dzieci majg wymiar
charytatywny - potowa kazdej optaty startowej jest przekazywana na rzecz Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.

- Zalezy nam przede wszystkim na edukacji Polakéw. Chcemy, aby pamietali jak duza role w ich
zyciu odgrywa ruch i aktywnos¢ fizyczna. W biegach moga brad udziat zaréwno dorosli jak i dzieci, co
pozytywnie wptywa na budowanie takiej Swiadomosci wéréd najmtodszych. Jako firma, bardzo
chetnie angazujemy sie promowanie profilaktyki zdrowotnej. Dlatego Nationale-Nederlanden juz po
raz kolejny jest patronem biegéw CITY TRAIL - méwi Marta Pokutycka-Madrala, rzecznik prasowy
Nationale-Nederlanden.

Cykl CITY TRAIL ma charakter ogélnopolski. Poza Bydgoszcza, biorg w nim udziat: Katowice, Lublin,
£6dz, Olsztyn, Poznan, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw. W kazdej lokalizacji od wrzesnia
2017 do marca 2018 zorganizowanych zostanie szes¢ biegéw, co daje szesédziesigt imprez w ciggu

Page 2 of 3



Le$ny Park Kultury i Wypoczynku CITY TRAIL w Myslecinku!!
Myslecinek Sp. z 0.0. w Bydgoszczy Published on Myslecinek - Lesny Park Kultury i

Wypoczynku w Bydgoszczy (http://www.myslecinek.pl)

szesciu miesiecy. Terminy imprez w Bydgoszczy: 10 grudnia, 28 stycznia, 25 lutego, 25 marca.
Szczegdtowe informacje oraz zapisy znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl. Warto Sledzi¢ takze
profil imprezy na Facebooku.

Cykl Grand Prix CITY TRAIL oraz CITY TRAIL Junior sg wspéffinansowane ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Zapraszamy!!
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