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Weekend 2-3 wrzesnia bedzie obfitowat w wydarzenia w Myslecinku! Serdecznie na
wszystkie zapraszamy!

1. W sobote 2 wrzesnia Myslecinek kolejny raz stanie sie areng Terenowej Masakry! Terenowa
Masakra to bieg z wieloma zaskakujgcymi przeszkodami w ekstremalnie trudnym terenie.
Bieg odbywa sie w Myslecinku w Bydgoszczy, a na trasie na uczestnikédw czekajg utrudnienia
wymagajgce wytrzymatosci, sity, sprytu i umiejetnosci wspétpracy.

Dorosli wystartujg w biegach gtéwnych, a dzieci moga sprawdzi¢ sie w sobotniej rywalizacji biegowej
i sprawnosciowe;j.

2 wrzesnia na starcie jesiennej edycji pojawi sie blisko 1500 biegaczy, w tym okoto 300 dzieci!
Wocigz mozna sie rejestrowac i wystartowac¢ na wybranym dystansie!

Zawodnicy moga zmierzy¢ sie az w czterech wariantach biegu:

* 3 kilometry (idealny dystans dla debiutantéw!)

* 5 kilometréw (w tym 30 przeszkdd - dla oséb majacych jeszcze troche rozsadku)
* 7 kilometréw (dla tych, ktérzy maja juz co najmniej jeden start za sobg)

* 10 kilometréw (w tym 50 przeszkdd to rywalizacja dla najwiekszych twardzieli)

Zawody dla dzieci zostang rozegrane w sobote od 15:00 w trzech kategoriach:
bieg | - (roczniki 2017-2021) - dystans ok. 300m

bieg Il - (2015- 2016)- dystans ok. 500m

bieg Ill - (2012- 2014) - dystans ok. 700m

Terenowa Masakra to bieg, ktérego unikatowa atmosfera przyciaga zawodnikéw z catego kraju.
Zawody wywodzg sie z Bydgoszczy i majg promowac nie tylko sport, ale takze walory turystyczne
naszego pieknego miasta - opowiada Rafat Szulakowski, organizator Terenowej Masakry.

Biegi na 3 i 5 kilometréw sg dostepne praktycznie dla kazdego, dtuzsze dystanse wymagaja juz
pewnego przygotowania (lub odrobiny szalehstwa).

Wszystkich tych, ktérzy chcieliby sie dobrze bawi¢ w gronie przyjaciét i znajomych, zapraszamy do
zgtoszeh grupowych i wyruszenia na trase w jednej fali startowej. Gwarantujemy wyjgtkowe emocje i
duzo rozrywki w btocie, wodzie oraz na réznego rodzaju przeszkodach!

Do startu zapraszamy przede wszystkim przedstawicielki ptci pieknej, ktére stanowig az 40%
uczestnikdw Terenowej Masakry!

Co roku zapraszamy na start dzieci i mtodziez, dla ktérych organizujemy osobne starty w ramach
inicjatywy Terenowe Dzieciaki. Komplet informacji znajduje sie na naszej stronie, zapraszam do jej
odwiedzenia: www.TerenowaMasakra.pl [2]

Mozna sie jeszcze zapisad i podjgé¢ wyzwanie Terenowej Masakry!
Ostatnie miejsca sg jeszcze dostepne w rejestracji online.
Na wszystkie starty mozna sie jeszcze zapisac sie bezposrednio w biurze zawodow.

Komplet informacji oraz wskazowki przydatne dla kibicow i zawodnikéw znajduja sie na stronie
www.TerenowaMasakra.pl [2]
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2. W najblizszy weekend 2-3 wrzesnia na bydgoskim polu golfowym w Myslecinku i w pobliskiej
Olszewce odbedzie sie najwieksza impreza golfowa w regionie w sezonie 2023: Bydgoszcz Open -
Mistrzostwa Bydgoszczy w Golfie.

3. Juz 2 wrzesnia w bydgoskim Myslecinku podczas Terenowej Masakry odbeda sie Targi Sportowo -
Rekreacyjne. To pierwsze tego typu wydarzenie nad Brda, adresowane do odbiorcéw w kazdym
wieku: dzieci, mtodziezy i dorostych

W programie m.in.:

- prezentacja klubéw sportowych,

- pokazy sportéw walki,

- wystepy taneczne,

- konkursy, nagrody, atrakcje,

- spotkanie z Mistrzami Sportu,

- konsultacje z dietetykiem, psychologiem, fizjoterapeuta,

- zbiérka charytatywna na Oddziat Pediatrii, Choréb Infekcyjnych i Hepatologii Wojewdédzkiego
Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy,
- charytatywny Marsz Nordic Walking z Life Balance Place,

- 3 charytatywny Bieg na szpilkach,

- zbiérka krwi,

- festyn rodzinny.

Atrakcje dla dzieci na Festynie:

- animacje,

- wata cukrowa,

- dmuchance,

- malowanie buziek,

- figurki balonowe,

- pokaz baniek mydlanych,

- zaplatanie warkoczykéw,

- konkursy z nagrodami,

- spotkanie ze strazakami i policjantami,
- pokaz udzielania pierwszej pomocy,

- mozliwo$¢ testowania urzadzeh sportowych

4, Korzystajac z tego, ze co roku w pierwszy weekend wrzesnia odbywajg sie jedne z najwazniejszych
zawodéw w pasmach UKF - mistrzostwa IARU VHF, w Myslecinkub zorganizowana bedzie praca
terenowej stacji Grupy Radio Ogrody - SP2GRO. Celem tego spotkania bedzie prezentacja pracy
stacji amatorskiej w zawodach UKF. Stacja zlokalizowana bedzie w ciekawym miejscu - na
myslecinskim punkcie widokowym, z ktérego oprécz pieknego widoku na panorame Bydgoszczy,
mamy bardzo dobry horyzont radiowy. Podczas aktywnosci terenowej zaprezentowany zostanie
sprzet potrzebny do pracy w zawodach UKF (transceivery, anteny, rotory, uktady zasilania), a takze
oprogramowanie wspomagajace prace. Bedzie to tez okazja do wymiany doswiadczeh na temat
pracy na pasmach UKF i pracy w zawodach. Dla chetnych bedzie mozliwos¢ zrobienia QSO w
zawodach i wsparcia polskich stacji biorgcych w nich udziat, a szczegdlnie czotowej stacji contestowej
SN7L, ktéra tradycyjnie startowaé bedzie ze Sniezki. To wtasnie miedzy innymi dzieki licznemu
wsparciu stacji z SP w zesztym roku SN7L wygrata te zawody! Ze wzgledu na specyfike pracy SN7L
zaprasza stacje Polskie do tgcznosci od sobotnich godzin wieczornych i w nocy oraz w niedziele.
Zapraszamy na weekendowy spacer i odwiedziny w tym czasie. Grupa Radio Ogrody SP2GRO czeka
od 2 wrzesnia godz. 16:00 do 3 wrzesnia godz. 16:00. Dojazd od ul. Konnej, skret z ul. Gdanskiej
przed Goscincem Soplica. Samochéd mozna zostawi¢ na parkingu naprzeciwko Karczmy Kujawskiej.
Dalej pieszo (ok. 200 m) w kierunku pola golfowego i wejscia na Stefanowy Stok. Gérka znajduje sie
po prawej stronie.
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