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Ponad sto oséb pobiegto w niedzielne przedpotudnie wraz z kenijskim multimedalista
Paulem Tergatem trasa marcowych Mistrzostw Swiata w Biegach Przetajowych.

Paul Tergat to pieciokrotny zwyciezca mistrzostw Swiata w przetajach. Dwukrotnie zdobyt takze
srebrny medal olimpijski. W Myslecinku pojawit sie jako ambasador Swiatowej Federacji Lekkiej
Atletyki. Promowat zawody, ktére odbeda sie w Myslecinku 24 marca. Zaskoczony niskimi
temperaturami w Polsce, wprost nie mégt wyjs¢ ze zdumienia patrzac na tyzwiarzy, ktérzy
zdecydowali sie jezdzi¢ po myslecinskich stawach. Po rundzie treningowej poprowadzit rozgrzewke, a
potem wystartowat obok ponad setki biegaczy testujgc trase marcowej imprezy. Na

zakohczenie wreczat nagrody zwyciezcom losowania, ktérzy wzieli udziat w biegu.

Paul Tergat podkreslit, ze jednym z najtrudniejszych elementéw, jakie czekajg na biegaczy podczas
nadchodzacych mistrzostw jest wzniesienie na trasie, ktére kazdy bedzie musiat pokonad. Poza tym,
trudnoscia szczegdlnie dla afrykanskich zawodnikéw bedzie niska temperatura, ktéra nie utatwia
oddychania. Trase uwaza jednak nie tylko za piekng, ale takze odpowiedniag dla tej rangi imprezy.

Po biegu Krzysztof Wolsztynski, prezes Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki podpisat
umowe partnerskg z dealerem marki Mercedes-Benz, firmg Auto Frelik.
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