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Zapraszamy do Myslecinka na kolejny juz bieg z cyklu City Trail w niedziele 13 grudnia o
godz. 11.

Grand Prix CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden to ogdlnopolski cykl biegéw przetajowych,
rozgrywanych na dystansie 5km. Sezon 2015/2016 trwa od wrzesnia. W najblizszg niedziele - 13
grudnia, odbedg sie trzecie zawody w Bydgoszczy. Elektroniczne zapisy trwajg do konca dnia w
czwartek, 10 grudnia.

Rejestracja na zawody trwa na stronie http://citytrail.pl/login [2]. Koszt jednego biegu to 15zt. Po
zamknieciu zapiséw internetowych, mozliwo$¢ dopisania sie do listy startowej bedzie jeszcze w dniu
biegu - wtedy optata wynosi 20 zt. Start biegu gtéwnego jest o0 godz. 11:00. Od 9:30 beda trwaty
zawody dla dzieci. Biuro zawodéw pracuje w dniu biegu od 8:30 do 10:30. Miasteczko biegowe
bedzie zorganizowane na Polanie Rézopole.

Trasa rozpoczyna sie i kohczy na Polanie Rézopole. Jest ptaska i szybka. W biegach startujg zaréwno
zawodnicy na co dzien trenujgcy w klubach, jak i amatorzy. Co wazne - nie ma limitu czasu, wiec
swoje mozliwosci mogg sprawdzacé nawet zupetnie poczatkujacy biegacze. Dodatkowymi
konkurencjami w ramach zawoddéw sg biegi CITY TRAIL Junior, rozgrywane na dystansach od 300m
do 2km. Zapisy dla mtodych sportowcéw odbywajg sie na stronie www.citytrail.pl [3] (rejestracji
dokonuje rodzic lub opiekun) oraz w dniu imprezy w biurze zawodéw. Optata startowa za pojedynczy
bieg to symboliczne 2 zt, uiszczane w dniu biegu, z ktérych 1 zt pokrywa koszty organizacyjne, a
druga ztotéwka jest przeznaczana na cele charytatywne.

Biegi w terenie to szereg korzysci. - Cross - ze wzgledu na uksztattowanie terenu - uczy biegania w
zmiennym tempie, co bardzo przydaje sie podczas rywalizacji na ulicy czy stadionie w momencie,
kiedy chcemy zgubi¢ czy zmeczy¢ rywali. Starty przetajowe w naturalny sposéb wzmacniajg nasze
miesnie - podkresla Jacek Wosiek, trener lekkiej atletyki, prowadzacy zawodnikéw na Srednich i
dtugich dystansach, wsréd ktérych wielu to reprezentanci kraju na arenie miedzynarodowe;j. -
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Zawodnicy lubig adrenaline startowqa. Do tej pory byto tak, ze starty odbywaty sie do jesieni, a
pozniej nastepowata czesto blisko pétroczna przerwa. Wiele oséb po takim czasie braku bodzca jakim
jest start, miato problem z petng mobilizacjg, byto niepewnych swojej dyspozycji. Start w przetaju
moze by¢ doskonatym przypomnieniem sytuacji startowej. Mozna go traktowac jako najlepszy
sprawdzian dyspozycji po przepracowanym okresie. Warto startowa¢ cyklicznie, co pozwala na
biezgco sprawdzad forme w celu weryfikacji treningu. Z mojej perspektywy wazne jest réwniez to, ze
starty przetajowe doskonale ksztatcg charakter zawodnika. Na stadionie mozna dobiec do mety tak
zwanga sitg rozpedu, na przetaju trzeba niejednokrotnie wykaza¢ sie wiekszg odpornoscia na bél i
wolg walki.

W listopadowym biegu wystartowaty 762 osoby oraz 313 dzieci. Byt to najwiekszy bieg w historii
cyklu w Bydgoszczy. W biegu gtéwnym zwyciezyli: Michalina Kowalska oraz Bartosz Kottowski. Wynik
Michaliny to 17:21, a Bartka - 15:44. Terminy kolejnych imprez CITY TRAIL w Myslecinku to 10
stycznia, 7 lutego i 6 marca.

Na mapie Grand Prix CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden 2015/2016 jest 11 miast: Bydgoszcz,
Gdansk i Gdynia (ktére tworza Grand Prix Tréjmiasto CITY TRAIL), Katowice, Lublin, £6dz, Olsztyn,
Poznan, Szczecin, Warszawa i Wroctaw. Patronat nad imprezg objeto Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Biegi dla dzieci i mtodziezy wspiera Rzecznik Praw Dziecka - Marek Michalak.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [3]. Wiele ciekawostek pojawia sie
takze na profilu imprezy na Facebooku.
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