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Nie zapomnij sie przebrac¢ na CITY TRAIL! [1]

W najblizsza niedziele (7 lutego) odbedzie sie piaty juz bieg CITY TRAIL z Nationale-
Nederlanden w Bydgoszczy. Zawody rozgrywane sa w Lesnym Parku Kultury i
Wypoczynku ,,Myslecinek”. Start gtownego biegu o 11, dzieci zapraszamy od 9.30.
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Dystans do pokonania to 5km. Biuro zawoddéw znajduje sie na polanie Rézopole. Na uczestnikéw
czekad bedg gtéwne parkingi przy przystanku autobusowym. Do biegdw mozna zapisac sie
elektronicznie - do czwartku 4 lutego oraz w dniu zawodéw. Z inicjatywy grupy RUN Bydgoszcz w
ramach biegu odbedzie sie konkurs na najciekawsze karnawatowe przebranie.

Internetowa rejestracja trwa na stronie http://citytrail.pl/login [2]. Optata startowa to 15 zt. W dniu
biegu trzeba bedzie zaptaci¢ 5zt wiecej. W ramach imprezy rozgrywane sa takze biegi dla dzieci i
mtodziezy - CITY TRAIL Junior - na dystansach od 300m do 2km. Opfata to symboliczne 2zt, uiszczane
w dniu biegu. Potowa z tej kwoty jest przekazywana na cele charytatywne. Zapisy odbywaja sie na
tych samych zasadach, co w przypadku biegu na 5km.

Biegi CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden sg organizowane w okresie wrzesien-marzec. Za kazdym
razem do pokonania jest ta sama trasa, co daje mozliwos¢ regularnego sprawdzania formy. Z takiej
mozliwosci chetnie korzystajg zawodowcy. - Od zawsze powtarzam, ze takie zawody sg zawsze
lepsze od treningu i znakomicie przektadajg sie na dalszg czes¢ sezonu. Stajgc na starcie, patrzac na
rywali, od razu mamy wiekszg motywacje i mozemy zrealizowa¢ mocng jednostke treningowg, do
ktérej trudno bytoby sie zmusié¢ podczas samotnego treningu - méwi Artur Olejarz, brazowy
medalista MP w biegach przetajowych z 2015 roku, regularnie startujgcy w cyklu CITY TRAIL.

Obok coraz wiekszej grupy czotowych polskich biegaczy, w zawodach startujg réwniez amatorzy. Co
wazne, w biegach CITY TRAIL nie ma limitu czasu na pokonanie trasy, a to oznacza ze kazdy moze
zmierzy¢ sie z 5-kilometrowgq trasa, bez obaw Ze nie podota zadaniu.

W poprzednim biegu, ktéry odbyt sie 10 stycznia wystartowato 631 osdéb oraz 219 dzieci. W biegu
gtéwnym zwyciezyli: Marta Szenk oraz Bartosz Kottowski. Wynik Marty to 18:35, a Bartosza - 15:40.

Bartosz jest bardzo bliski wygranej w klasyfikacji generalnej - ma na koncie trzy zwyciestwa. O
kolejne miejsca na podium powalcza Norweg Vegard Danielsen - raz pierwszy, raz drugi i raz trzeci
oraz Mikotaj Raczynski - dwa razy drugi i dwa razy trzeci (Mikotaj startuje réwniez w warszawskiej
edycji cyklu). Mniej klarowna jest sytuacja wsréd kobiet. Jedng wygrang i jedno drugie miejsce ma na
koncie Michalina Kowalska, jedng pierwszg i jedng trzecig lokate - Paulina Kulpa, raz pierwsza, raz
druga i raz trzecia byta wspomniana Marta Szenk (najlepsza zawodniczka poprzedniej edycji CITY
TRAIL), szanse na podium ma takze Natalia Kozuchowska - dwa razy druga i dwa razy piata.

Szésty - ostatni w sezonie bieg w Myslecinku odbedzie sie 6 marca. W ciggu dwéch tygodni od
zakohczenia czesci sportowej, zawodnicy ktérzy ukohczg co najmniej cztery z szesciu biegéw,
spotkajg sie jeszcze raz podczas uroczystej gali wreczenia nagréd i medali.

Na mapie Grand Prix CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden 2015/2016 jest 11 miast: Bydgoszcz,
Gdansk i Gdynia (ktére tworzg Grand Prix Tréjmiasto CITY TRAIL), Katowice, Lublin, £6dZ, Olsztyn,
Poznan, Szczecin, Warszawa i Wroctaw. Patronat nad imprezg objeto Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Biegi dla dzieci i mtodziezy wspiera Rzecznik Praw Dziecka - Marek Michalak.
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Szczeg6towe informacje znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [3]. Wiele ciekawostek pojawia sie
takze na profilu imprezy [4] na Facebooku.
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