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Zumba w Myslecinku! [1]

Opublikowano: pt., 2016-07-08 14:27 W lipcu w trzy soboty, a w sierpniu w dwie niedziele bedzie
okazja do przytaczenia sie do darmowej zumby na Rézopolu! Zapraszamy serdecznie na cykl
bezptatnych zaje¢ Zumba Fitness. Lipcowe soboty ming nam pod znakiem wakacyjnych hitéw! W
samo potudnie 9 lipca trenerki Monika Zakowska i Marta Ciesielska zadbaja o to, abyscie przez 60
minut dostali solidna porcje Swietnej zabawy, mega wycisku i endorfin w jednym! Spotykamy sie pod
sceng nha polanie Rézopole: - 09 lipca - godz. 12:00 - Monika Zakowska i Marta Ciesielska - 16 lipca -
godz. 12:00 - Monika Zakowska - 30 lipca - godz. 12:00 - Marta Ciesielska Przydadzg sie czapeczki z
daszkiem i napoje. Nalezy ze sobg zabra¢ tez dobry humor i usmiech na twarzy, reszte zapewniajg
organizatorzy. Zumba fitness - zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i aerobiku, egzotyczny
koktajl gorgcych melodii latynoskich i miedzynarodowych. Poprzez Swietng zabawe ksztattuje
sylwetke, dba o kondycje i spala mndstwo kalorii. Fenomen zumby to nic innego, jak jej prostota,
tatwosé, przystepnosc i efektywnosé. Nie trzeba znad krokéw ani mieé super koordynacji. Na
zajeciach méwimy zdecydowane nie skomplikowanym choreografiom, ktére sg trudne do
zapamietania i kocza sie frustracjg. Kto przychodzi na zumbe, w ogdle nie mysli, ze ¢wiczy, tylko
Swietnie sie bawi
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