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City Trail to najwiekszy biegowy cykl w Polsce. Zawody odbywaja sie w Myslecinku przez
szes¢ miesiecy w okresie jesienno-zimowym. Od roku organizatorzy zapraszaja do startu
rowniez w wakacje - druga edycja letnich zawoddéw w juz piatek 22 lipca. Zapisy trwaja na
stronie www.ontour.citytrail.pl [2].

Trasa zawodéw liczy 5 km. Start i meta na Rézopolu. Bieg rozpocznie sie o godz. 19. Wczeséniej - od
17.30, beda trwaty zawody dla dzieci i mtodziezy na dystansach od 300 m do 2 km. Co wazne, w tych
biegach nie ma dolnej granicy wieku, zatem wystartowa¢ mogg nawet kilkunastomiesieczne
maluchy. Kazdy biegacz otrzyma na mecie pamiagtkowy medal, a najlepsi zostang nagrodzeni
bezposdrednio po zakonczeniu rywalizacji. Na mecie bedzie czekaé réwniez bufet z woda, napojem
regeneracyjnym, owocami i stodkimi przekgskami.

- Myslecinek to jedno z najprzyjemniejszych miejsc do biegania, jakie znam. Nasza trasa jest bardzo
uniwersalna - z jednej strony ptaska, co pozwala na osigganie wartosciowych wynikéw i zacheca do
startu zupetnie poczatkujgcych biegaczy, z drugiej strony podtoze jest urozmaicone, mamy fragment
prowadzacy po piasku, zatem ukofczenie biegu daje naprawde sporg satysfakcje - mimo, ze to tylko
5km - moéwi Piotr Ksigzkiewicz, dyrektor zawoddéw.

Zawody w Bydgoszczy beda pigtymi w trakcie cyklu CITY TRAIL onTour. Pierwszy bieg odbedzie sie
18 lipca w Lublinie, drugi - 19 lipca w Warszawie, trzeci - 20 lipca w Olsztynie, a czwarty - 21 lipca w
Gdanhsku. Po biegu w Bydgoszczy organizatorzy odpoczng i w poniedziatek - 25 lipca ruszg w drugg
czes$d trasy - do Szczecina, Poznania, Wroctawia, Katowic i todzi, gdzie 29 lipca zakonczy sie CITY
TRAIL onTour 2016. Kazdy bieg bedzie oddzielnie klasyfikowany, dekoracja zwyciezcéw i wreczenie
nagrdd nastgpi od razu po zakonczeniu rywalizacji. Uczestnicy kazdego biegu otrzymajg na mecie
medale, a w bufecie beda mogli posili¢ sie owocami i stodkimi przekgskami.

- Mimo, ze nie tworzymy wspdélnej klasyfikacji dla wszystkich miast, zachecamy do podrézowania i
startéw w wiecej niz w jednej lokalizacji. Szykujemy nagrode dodatkowa dla tych biegaczy, ktérzy
wystartujg we wszystkich dziesieciu biegach - zapowiada Piotr Ksigzkiewicz.

Optata za udziat w jednym biegu to 25 zt w przypadku ptatnosci elektronicznej oraz 35 zt - jesli
zapiszemy sie w dniu biegu. Start w zawodach dla dzieci i mtodziezy to koszt odpowiednio 7,5 i 10 zt.

Wiecej informacji oraz zapisy znajduja sie na stronie www.ontour.citytrail.pl [2].
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