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Biegasz? W niedziele masz okazje sprawdzic¢ sie w biegach
przetajowych!! [1]
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W najblizsza niedziele, 12 lutego odbedzie sie piata impreza CITY TRAIL na terenie
Myslecinka. Przed miesiacem sciezki w Myslecinku byty czesciowo oblodzone, a niebo
pokryte chmurami. Jak bedzie tym razem? Okaze sie juz za kilka dni! Rejestracja do biegu
trwa na www.citytrail.pl do konca dnia w srode, 8 lutego. Lista startowa bedzie otwarta
réwniez w dniu imprezy. Informujemy jednoczesnie wszystkich uczestnikéw biegu w
ramach cyklu City Trail, organizowanego w dniu 12 lutego na terenie Myslecinka, ze
miejsca parkingowe dla nich znajduja sie przy parkingu gtéwnym LPKiW. Optata za caty
dzien parkowania wynosi 4 zt.

Biegi CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden to cykl szesciu lesnych biegéw, ktére odbywaja sie od
pazdziernika do marca na sciezkach w Myslecinku. Dystans do pokonania to zawsze 5km. W
zawodach biorg udziat gtéwnie osoby biegajgce amatorsko i rekreacyjnie, ale sg wsréd nich réwniez
znakomici biegacze - takze z krajowej czotéwki. Warto odnotowa¢, ze Bydgoszcz jest jednym z
dziesieciu miast, w ktérych odbywa sie cykl, a ekipa organizujgca imprezy co weekend odwiedza
dwie lub trzy lokalizacje. Miasta, w ktérych odbywajg sie zawody, to - poza Bydgoszczg: Katowice,
Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznah, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw. W styczniowej imprezie w
Myslecinku pojawito sie 609 biegaczy. Rekord frekwencji zostat ustanowiony w listopadzie 2015 roku
i wynosi 762 osoby. Najwiekszy bieg trwajgcego sezonu przyciggnat 726 uczestnikéw. - Cykl
zawoddw CITY TRAIL, w ktérym od kilku lat mam okazje bra¢ udziat, to doskonaty akcent treningowy
dla wielu biegaczy, zaréwno tych zaawansowanych, jak i poczatkujacych. Trasa w tak pieknych
okolicznosciach przyrody to doskonata zabawa i mile spedzony czas, ktéry daje nam poczucie, ze
robimy co$ dobrego dla swojego zdrowia - méwi Barbara Pudto, czotowa biegaczka
sredniodystansowa lat 80-tych, pieciokrotna mistrzyni Polski (na dystansach 1500m, 800m i w
sztafecie 4x400m), aktualnie nauczycielka i trenerka triathlonu. - Dobrym pomystem jest rywalizacja
druzynowa oraz biegi dla dzieci i mtodziezy, ktére niewatpliwie stanowig doskonaty walor
wychowawczy. Wykorzystuje to, startujgc w cyklu z moimi uczniami - dodaje.

Klasyfikacja generalna ciagle niewiadoma

W trwajgcej edycji odbyty sie juz cztery imprezy, a to oznacza, ze czes$¢ biegaczy juz teraz zastuzyto
na pamigtkowy medal, poniewaz aby go otrzymad nalezy pobiec wtasnie cztery razy. Podobnie jest z
klasyfikacjg generalng cyklu. Aby zosta¢ sklasyfikowanym i walczy¢ o nagrody takze trzeba ukonczy¢
cztery biegi. W czotéwce ta sztuka nie udata sie dotychczas zadnemu z zawodnikéw, dlatego liderem
tabeli jest Jakub Matecki, ktéry co prawda zajmuje miejsca w pierwszej dziesigtce, ale nie ma
najmniejszych szans na walke o zwyciestwo. Najblizej wygranej jest Bartosz Kottowski, ktéry ma na
koncie dwie wygrane i jedno drugie miejsce. Bartek tryumfowat juz w trzech edycjach CITY TRAIL. Za
jego plecami sa Marcin Biskup i Piotr Frydrychowski. Wsréd kobiet prowadzi Marta Szenk, ktéra
wygrata dwa biegi i w dwéch byta druga. Jedyng zawodniczkg, ktéra moze odebraé Marcie
zwyciestwo w ,generalce” jest Aleksandra Brzezinska - rekordzistka trasy, ktéra startowata dotad
dwa razy. Aby Ola mogta zostad sklasyfikowana musi pobiec w dwéch ostatnich biegach.
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Dzieciaki tez biegaja!

W ramach zawoddéw rozgrywane sg takze biegi dla dzieci i mtodziezy - CITY TRAIL Junior. Zawodnicy
startujg w pieciu kategoriach wiekowych: do 5 lat, 6-7 lat, 8-9 lat, 10-12 lat, 13-15 lat. Dystanse - to
w zaleznosci od wieku - 300m, 600m, 1km, 2km. - Niezaleznie od pory roku zachecamy Polakéw do
dbania o swoje zdrowie i zycie. Regularnie realizujemy dziatania edukacyjne na temat prowadzenia
zdrowego trybu zycia poprzez badania, wtasciwe odzywianie, ruch oraz profilaktyke finansowa.
Niezmiernie cieszy nas stata popularno$¢ zawodéw CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden. Swiadczy to
0 rosngcej swiadomosci spoteczenstwa na temat tego, jak wazna dla naszego zdrowia jest aktywnos¢
fizyczna - méwi Marta Pokutycka-Madrala, Rzecznik Prasowy Nationale-Nederlanden.

Zapisy przez internet i w dniu zawodéw

Koszt startu w zawodach to 17,5 zt jesli rejestracja jest dokonana wczesniej przez strone
www.citytrail.pl (mozna to zrobi¢ do korica dnia w $rode, 8 lutego). Osoby, ktére zapisza sie dopiero
w dniu zawoddw beda musiaty zaptaci¢ 25 zt. Optata w CITY TRAIL Junior to zawsze 5 zt, z ktérych
potowa jest przekazywana na cele charytatywne.

Plan minutowy imprezy

Poczatek imprezy to godz. 8:30, kiedy to otwarte zostanie biuro zawodéw. Bedzie ono zlokalizowane
- w Myslecinku na Polanie Rézopole. Od godz. 9:30 beda odbywac sie biegi dla dzieci i mtodziezy, a o
godz. 11:00 wystartujg dorosli.

Uroczyste podsumowanie

Cykl sktada sie z szesciu biegéw (ostatnie zawody sg zaplanowane na 5 marca) i si6dmej imprezy -
uroczystej gali podsumowujgcej sezon 2016/2017. Odbedzie sie ona w potowie marca. Tego dnia
wszyscy, ktérzy ukonczg co najmniej cztery biegi beda mogli odebraé¢ pamigtkowe medale, a
najszybsi zostang nagrodzeni. Wiecej informacji oraz zapisy znajduja sie na stronie www.citytrail.pl.
Wiele ciekawostek pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.

Zapraszamy!!
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