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Szybkie bieganie podczas ostatniego biegu CITY TRAIL w Bydgoszczy!!
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Znakomite zakohczenie sezonu CITY TRAIL! Grzegorz Kalinowski z MKL Torun ustanowit rekord trasy,
ktéry jest jednoczesnie czwartym wynikiem w historii ogélnopolskiego cyklu - 14:49. Drugie miejsce
zajat Bartosz Kottowski, ktéry zwyciezyt w klasyfikacji generalnej. Wsréd pan czwarte zwyciestwo
odniosta klubowa kolezanka Grzegorza - Aleksandra Brzezinska. Wynik Oli - 16:59 - to szésty czas
osiggniety przez kobiete w CITY TRAIL od 2010 roku, kiedy to powstat cykl. Dzisiejsza wygrana
zapewnita Oli triumf w ,,generalce”.

Grzegorz Kalinowski to mistrz Polski na 1500m z 2015 roku. W CITY TRAIL wystartowat dzisiaj po raz
pierwszy. - To byt sprawdzian przed przetajowymi mistrzostwami Polski, w ktérych startuje za
tydzien. Nie bede ukrywad - nie cierpie przetajéw, ale wiem, ze dzieki takim startom bede
mocniejszy. Dzisiaj czutem sie bardzo dobrze. Przez 4 kilometry biegtem mocno, ale zachowawczo,
dopiero na ostatnim kilometrze przyspieszytem. To dobry prognostyk. Na MP bede chciat walczy¢ o
medal - relacjonowat po zawodach zwyciezca. Dzisiejsze zawody byty istotne dla Bartosza
Kottowskiego - ten start miat potwierdzi¢ jego czwartg wygrang w klasyfikacji generalnej. Tak tez sie
stato - drugie miejsce w dzisiejszym biegu byto wystarczajace, by cieszy¢ sie z wygranej w generalce.
- Startuje w CITY TRAIL czysto treningowo. Kiedy trener daje mi mozliwos¢ wyboru pomiedzy
mocnym treningiem w pojedynke, a zawodami w Myslecinku, wybieram udziat w biegu. Zawsze jest
jakas rywalizacja, do tego atmosfera zawodéw - zdecydowanie wole taka forme treningu - méwit po
biegu Bartosz Kottowski. Czasy trzech pierwszych mezczyzn na mecie dzisiejszych zawoddw:
Grzegorz Kalinowski - 14:49, Bartosz Kottowski - 15:33, Piotr Frydrychowski - 15:37. Gra jednej
aktorki - Aleksandry Brzezihskiej - mozna nazwa¢ rywalizacje kobiet. W kazdym z czterech biegéw w
edycji, w ktérych startowata, walczyta gtéwnie ze sobg. Dzisiejszy wynik Oli to 16:59. - Warunki i
moje samopoczucie byty dzisiaj bardzo dobre, ale musze przyzna¢, ze nie najlepiej rozegratam ten
bieg taktycznie. Pierwszy kilometr pobiegtam za chtopakami i byto bardzo mocno, bo 3:09.
Zakwasitam sie i pdzZniej musiatam swoje wycierpied na trasie. Myslatam, ze wynik na mecie bedzie
lepszy, aczkolwiek i tak jestem zadowolona, bo to jest dla mnie kolejna nauka. Ciesze sie, ze miatam
pazura, by mimo tego szybkiego pierwszego kilometra kontynuowad bieg w dobrym tempie. Ten
start i wygrana w cyklu sa dla mnie dodatkowa motywacjg przed przetajowymi mistrzostwami Polski
- podkreslita po biegu Aleksandra Brzezihska. Druga lokate zajeta dzis Daria Maik - 18:23, a trzecie
miejsce wywalczyta Aleksandra Kozicka - 19:38. W biegu gtéwnym wzieto udziat 661 oséb. Licznie w
Myslecinku stawili sie takze najmtodsi zawodnicy, startujacy w cyklu CITY TRAIL Junior - w pieciu
kategoriach wiekowych wystartowato tgcznie ponad 250 uczestnikéw. Zakonhczenie sezonu odbedzie
sie na siédmej imprezie - uroczystej gali, podczas ktérej wreczone zostanag pamigtkowe medale, dla
wszystkich, ktérzy ukonczyli co najmniej cztery biegi, a takze nagrody dla najszybszych. Ceremonia
zakohczenia odbedzie sie 14 marca w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym. Zawody CITY
TRAIL z Nationale-Nederlanden to ogélnopolski cykl, ktéry odbywa sie - poza Bydgoszczg - takze w
dziewieciu innych miastach: Katowicach, Lublinie, todzi, Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie, Tréjmiescie,
Warszawie i Wroctawiu. Wiecej informacji oraz zapisy znajduja sie na stronie www.citytrail.pl. Wiele
ciekawostek pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.
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