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Zapraszamy do udziatu w cykl zaje¢, ktére maja na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz
szeroko pojetej aktywnosci fizycznej przy jednoczesnym ukazaniu waloréw Lesnego Parku Kultury i
Wypoczynku w Myslecinku. Cwiczenia, ktére bedziemy wykonywaé pozwola wzmocnié mieénie,
zadbac o kregostup, dostarczy¢ codzienna porcje ruchu, tak aby jak najdtuzej pozostawaé w dobrej
kondycji.
Spotykamy sie zatem juz 13 maja, w Ogrodzie Zoologicznym w Myslecinku. Tylko w godz. 11-11.15
do zoo wejdzie za darmo kazda osoba, ktéra przyjdzie w stroju sportowym i bedzie ¢wiczy¢. Kolejne
spotkanie - zgodnie z wstepnym harmonogramem - w niedziele 21 maja w myslecihskim Parku
Rozrywki. Za darmo, podobnie jak do zoo, wejdg te osoby, ktére przyjdg w godz. 11-11.15 w strojach
sportowych.
Zapraszamy!!
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