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FITNESS

FORDON

Zapraszamy 20 maja o godz. 11,00 na polane Rézopole do Myslecinka, gdzie odbedzie sie trening
specjalny - ELITE POWER WORKOUT, podczas ktérego sprobujemy BIC REKORDY jezeli chodzi o ilog¢
uczestnikéw. Darmowe treningi ELITE POWER WORKOUT od samego poczatku cieszylty sie
zainteresowaniem. Konkursy, nagrody, mnéstwo wylanego potu i jeszcze wiecej ENDORFIN! To
wszystko czeka Was w sobote 20 maja.

Na scenie wystapi team trenerek Elite Bydgoszcz, ktéry przez catag godzine bedzie Was motywowat
do dawania z siebie 100% O muzyke zagrzewajaca do ¢wiczeh zadba profesjonalny dj! Przeznaczcie
sobie godzinke na wspdlny trening, Nie potrzebna mata, ani specjalistyczny sprzet.

Bedziemy wykonywad ¢wiczenia na ciezarze wtasnego ciata. Wystarczy zatem zabrad ze soba
sportowe obuwie i usmiech na twarzy :)

UWAGA! Chciatby$/chciatabys$ przyjs¢, ale nie masz z kim zostawi¢ dzieci? PrzewidzieliSmy réwniez
ten problem ;))

Na czas treningu nasz partner Wikolandia Centrum zabaw zapewni DARMOWA ANIMACJE dla
Waszych pociech!

WSszystko po to, aby mama oraz tata mogli spokojnie z nami poc¢wiczy¢ :) :) :)

Czeka na Was morze atrakgji :) :) Zabierzcie na trening meza, zone, siostre, brata, cérke, syna,
kolezanke, kolege, sgsiada czy sgsiadke... tego dnia bedziemy bi¢ REKORDY jesli chodzi o
frekwencje! Obowigzuja wczesdniejsze ZAPISY droga mailowa. Aby wzigc¢ udziat w treningu wyslij
maila na adres kontakt@elite.bydgoszcz.pl w tytule wpisujac ,,REKORD Bydgoszczy z Elite’.

UWAGA! W jednym mailu moga sie znalezé maksymalnie 4 nazwiska oséb chetnych na trening :)
Oficjalny sponsor: REEBOK

Oficjalna makijazystka wydarzenia: Joanna Woyna LV Style

Oficjalny fryzjer wydarzenia: Marcin Niespodziany

Oficjalny DJ: Marcin Kujaczynskii DJ/Wodzirej Gryfi

Oficjalny partner: CleanDiet.pl

Oficjalny partner: Wikolandia Centrum zabaw
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