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Zadbaj o swoje zdrowie, ¢wicz z nami w Parku Rozrywki!! [1]
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Zapraszamy i przypominamy jednoczesnie o cyklu zaje¢, ktére majg na celu promowanie zdrowego
trybu przy jednoczesnym ukazaniu waloréw Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku.
Cwiczenia, ktére bedziemy wykonywac¢ pozwolg wzmocni¢ mieénie, zadba¢ o kregostup, dostarczy¢
codzienna porcje ruchu, tak aby jak najdtuzej pozostawa¢ w dobrej kondycji. Spotykamy sie zatem
juz 21 maja, w Parku Rozrywki w Myslecinku.
Tylko w godz. 11-11.15 do Parku Rozrywki wejdzie za darmo kazda osoba, ktdra przyjdzie w stroju
sportowym i bedzie ¢wiczy¢.
Zapraszamy!!
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