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26 sierpnia 2017 zapraszamy do Wakepark Bydgoszcz na 2 edycje biegu na szpilkach The High Heels
RUN Bydgoszcz. Ten najbardziej zwariowany bieg w okolicy ma zwréci¢ uwage kobiet na profilaktyke,
regularne badania ktére pozwalajg na catkowite wyleczenie raka szyjki macicy. Wspierajg nas
wspaniali ludzie w tym aktualne Mistrzynie Polski - koszykarki Wista Can-Pack Krakéw. Kobiety -
ostatnia sobota wakacji - szpilki na nogi i biegiem do Wakepark Bydgoszcz ! Spotykamy sie w sobote,
od godziny 10 w Wakepark Bydgoszcz. Bieg w szpilkach na dystansie 300m to nie tylko Swietna
zabawa, ale przede wszystkim szczytny cel!

The High Heels RUN Bydgoszcz to bieg w szpilkach, ktérego celem jest wsparcie oséb chorujgcych na
raka i propagowanie badan profilaktycznych. W ubiegtym roku odbyta sie pierwsza edycja, z ktérej
dochéd przeznaczony zostat na Ogdlnopolska Organizacje Kwiat Kobiecos$ci. W tym roku idziemy o
krok dalej - przygotowujemy zespét specjalistéw, ktérzy bedg stuzyli wsparciem przez caty rok!

W tej imprezie mamy jeden cel - energig, zabawg i usmiechem zwalczy¢ raka! Brzmi nierealnie?
Przeciez smiech to zdrowie! Brzmi banalnie? Nie zupetnie! Pracujemy z grupg ekspertéw, ktérzy na
podstawie najnowszych badah z zakresu psychoonkologii sg w stanie przedstawic¢ jak pozytywne
myslenie i Smiech wptywajg na nasze zdrowie. Co wiecej, otrzymaliSmy wsparcie znanego dr n. med.
Mariusza Wirgi - dyrektor ds. medycznych Onkologii PsychoSpotecznej w Instytucie Onkologii im.
Malcolma Todda w Centrum Medycznym Long Beach memorial, w Long Beach w Kalifornii. Przede
wszystkim to doswiadczony psychiatra, stosujgcy szerokg wiedze w zakresie terapii poznawczo-
behawioralnej, psychoonkologii etc. w celu poprawy jakosci zycia, funkcjonowania psychicznego i
dtugosci zycia u 0séb z chorobami nowotworowymi i ich bliskich. Jest to dla nas niesamowite
wyrdznienie i potwierdzenie, ze takie wydarzenia jak nasze sg bardzo potrzebne.

Zastanawiasz sie jak ma wygladac nasza wspdtpraca? To bardzo proste - przedstawimy to w kilku
krokach.

1. Zdjecie z tabliczkg SZPILKA w RAKA - Twoje zdjecie ukaze sie na naszym profilu
www.facebook.pl/hhrunbydgoszcz Ty je udostepnisz - dzieki temu, wzmocni to Twéj pozytywny
wizerunek, a my zyskamy jeszcze szerszy zasieg i trafimy do wiekszego grona.

SZPILKA w RAKA to symbol, ktéry pokaze naszg solidarnos¢, zgodnos¢ i walke z tym co dotyka
kazdego! Wspélnie swojg energig, entuzjazmem i uémiechem mozemy wywota¢ dyskusje na tematy
wazne - w tym rozumieniu jest to profilaktyka zwigzana z badaniami ginekologicznymi, a takze
zmaganie sie z chorobami nowotworowymi. Tutaj dochodzimy do powszechnego okreslenia jakim
jest RAK! Jest to nowotwdr ztosliwy, ktéry jest bohaterem negatywnym - naszg rolg jest pokazanie, ze
mdwigc o nim gtosno mozemy go szybciej wykry¢ i wyleczyé. Zniszczmy go, zanim on zniszczy kogos
z nas!

Opublikowano: sr., 2017-08-23 09:26
2. Zostah Ambasadorem akcji SZPILKA w RAKA - dzieki wizerunkowemu wsparciu znanych oséb
nasza akcja bedzie bardziej wiarygodna dla odbiorcéw, a takze znacznie bardziej angazujaca.
Istotnym elementem w tej kampanii jest jej zasieg - im wiecej 0séb o niej ustyszy, tym wieksza
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szansa, ze chociaz jedna osoba pdjdzie na badania kontrolne. W dzisiejszym swiecie spoteczehstwo
chetnie nasladuje znane osoby np. robigc sobie zdjecia - jeden w mediach spotecznosciowych buduje
poczucie wspdlnego dziatania w stusznej sprawie.

3. Wspdlnie z nami stwérz grupe wsparcia psychoonkologicznego - to nasz gtéwny cel! Poprzez event
The High Heels RUN Bydgoszcz i kampanie spoteczng SZPILKA w RAKA powiekszamy swiadomos¢ w
tematyce nowotworowej, jednak na tym nasza praca sie nie kohczy. Chcemy zapewni¢ osobom
chorujgcym i ich najblizszym miejsce, w ktérym zawsze odnajdg wsparcie. Psychoonkologia to w
Polsce bardzo zaniedbany temat, a kazdy z nas wie, ze na nasze zdrowie fizyczne ma ogromny
wptyw zdrowie psychiczne. Pozytywne nastawienie do ludzi i otaczajgcego nas $wiata jest istotnym
elementem funkcjonowania. Niestety ciezko mysle¢ o pozytywnym nastawieniu kiedy dowiadujemy
sie, ze mamy raka. Stad tez zrodzit sie pomyst zatozenia grupy wsparcia. W naszym miescie mamy
najwieksze Centrum Onkologii w kraju i wtadnie dlatego chcemy, aby nasza grupa powstata w
Bydgoszczy!

Wydarzenie High Heels Run jest jednym z pierwszych takich wydarzeh w Polsce, a jednoczesnie
pierwszym w wojewdédztwie Kujawsko-Pomorskim. Dziatania takie cieszg sie ogromna popularnoscia
na Swiecie, dlatego tez chcemy poprzez zabawe i delikatng rywalizacje sktoni¢ kobiety do profilaktyki
i checi pogtebiania wiedzy na temat wtasnego zdrowia. W takich wydarzeniach kobiety jednoczg sie i
dajg sobie wzajemne ogromne wsparcie, ktére dla oséb dotknietych chorobg jest bardzo wazne.
Dlatego tez poszukujemy znanych i lubianych, ktérzy poprzez wsparcie projektu High Heels RUN
Bydgoszcz pokazg innym, ze warto wspierad takie inicjatywy, a przede wszystkim dba¢ o swoje
zdrowie. Przykfad znanych oséb zawsze dodaje odwagi, a dodatkowo prowokuje do méwienia o
konkretnej akcji.
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