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Biegowy weekend w Myslecinku [1]
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Najblizszy weekend (29-30 wrzesnia) w Myslecinku najezony bedzie wyzwaniami dla
biegaczy. Charytatywny bieg na wspak to jedno z nich.W sobote 29 wrzesnia na start
przygotowuja sie uczestnicy dwdch wydarzen: biegu dla oséb niewidomych i "Badz jak rak, biegnij
wspak". Piewsze z wydarzeh odbedzie sie w godzinach 9.30-11 na ulicy Hipicznej, drugie natomiast
rozpocznie sie 0 godzinie 12 przy ulicy Konnej. Bieg na wspak to impreza charytatywna na dystansie
500 metréw-optaty wpisowe przeznaczone sa na leczenie 14-letniej niepetnosprawnej Pauliny
Chetkowskiej. Szczegéty tutaj: https://b4sportonline.pl/badz jak rak [2].

W niedziele 30 wrzesnia natomiast w Myslecinku odbedzie sie pierwszy z szesciu biegdéw siédmej
edycji CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden w Bydgoszczy. To zawody na 5 km. Cho¢ nazwa zawoddéw
sie zmieniata, formuta biegdéw oraz organizatorzy sg bez zmian. Sezon 2018/2019 potrwa do 3
marca.

Pierwsze zawody - wtedy pod nazwg Grand Prix Bydgoszcz zBiegiemNatury - odbyty sie 24 listopada
2012 roku. Uczestniczyto w nich 110 dorostych i 7 dzieci. - Oczywiscie nie byta to zadowalajaca
frekwencja, ale powiedzieliSmy sobie, ze musimy by¢ cierpliwi i dobrze wykonywa¢ swojg prace, a
efekty przyjda. Optacito sie, bo juz rok pdzniej na mecie pierwszego w sezonie biegu mieliSmy ponad
400 dorostych i 50 dzieciakéw. Nie zniechecit nas trudny poczatek, wrecz przeciwnie - byt motywacja
do dziatania. Dzisiaj mamy za sobg blisko 350 zorganizowanych biegéw na 5 km w formule Grand
Prix w kilkunastu polskich miastach i wspétprace z poteznymi markami, takie jak Nationale-
Nederlanden, czy Salomon - podkresla Piotr Ksigzkiewicz, pomystodawca i organizator cyklu.

Od kilku lat biegi w bydgoskim Myslecinku regularnie przyciggajg okoto 1000 zawodnikéw, z czego
1/3 stanowig dzieci. Najmtodsi startujg na dystansach od 300 m do 2 km. Wszyscy uczestnicy
niedzielnego biegu bedg mogli skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji, ktére zorganizuje Sponsor
Tytularny cyklu - Nationale-Nederlanden.

- Od lat aktywnie wspieramy Polakéw w profilaktyce zdrowia i angazujemy sie w projekty, ktére
wspieraja ten cel. Zainteresowanie zawodami CITY TRAIL imponujgco rosnie z kazdym sezonem.
Pokazmy wspdlnie, ze coraz wiecej kobiet i mezczyzn dba o swoje zdrowie i wprowadza w zycie
zdrowe nawyki, takie jak aktywnos¢ fizyczna, dieta i regularne badania - dodaje - méwi Marta
Pokutycka-Madrala, rzecznik prasowy Nationale-Nederlanden.

Bieg CITY TRAIL maja charakter treningowy - tzn. wielu biegaczy traktuje te starty, jako
przygotowania pod inne - dtuzsze biegi. Z drugiej strony w zawodach nie ma limitu czasu, wiec
chetnie startujg w nich poczatkujacy biegacze, dla ktérych pokonanie 5 km to czesto duze wyzwanie.
Podstawowy pakiet szesciu imprez w jednym miescie to koszt 80 zt. Dodatkowym elementem
karnetu bedzie zimowa czapka do biegania. Jest tez opcja doptacenia 10 zt i skorzystania z pakietu
PREMIUM, ktéry zawiera staty chip do pomiaru czasu, dzieki czemu wystarczy pojawi¢ sie w biurze
zawoddw tylko raz w ciggu edycji. Mozna zapisa¢ sie takze na pojedyncze biegi - start w jednym
biegu to koszt 20 zt w przypadku ptatnosci elektronicznej i 30 zt w biurze zawodéw w dniu imprezy.
Optaty startowe w CITY TRAIL Junior to 5 zt w przypadku zapisdw na pojedyncze biegi oraz 20 zt jesli
optata jest uiszczana z géry za caty cykl.

Zawodnicy moga startowac charytatywnie. Pakiet charytatywny oznacza doptacenie 15 lub 30 zt (w
zaleznosci od tego, czy rejestracja dotyczy pojedynczego biegu, czy karnetu szesciu imprez), ktére
zostang przekazane na rzecz Fundacji Dajemy Dzieciom Site zajmujacej sie pomoca krzywdzonym
dzieciom. Réwniez w przypadku biegéw dziecieco-mtodziezowych istnieje mozliwos¢ wsparcia
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Akcja cieszy sie duzym zainteresowaniem - w skali catego
ogdlnopolskiego cyklu na bieganie charytatywne zdecydowato sie juz ponad 1200 oséb, a zebrana
kwota przekroczyta 25 000 zt.

Terminy sezonu 2018/2019 w Bydgoszczy:

* 30 wrzesnia

* 28 pazdziernika

» 25 listopada

¢ 30 grudnia
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e 3 lutego

* 3 marca

Bydgoszcz jest jedng z dziesieciu lokalizacji, w ktérych organizowany jest cykl CITY TRAIL z Nationale-
Nederlanden. Pozostate to: Katowice, Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznanh, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i
Wroctaw. W kazdym z miast w trakcie 6 miesiecy - od wrzesnia/pazdziernika 2018 do marca 2019
odbedzie sie po 6 biegdéw. Szczegdtowe informacje oraz zapisy znajduja sie na stronie
www.citytrail.pl [3]. Wiele ciekawostek pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.
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