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W najblizszg sobote (20 pazdziernika) zoo zaprasza na ,Jesienne wariacje”. Bedzie
wykonywanie zwierzat z warzyw i owocow, gra terenowa i spotkanie na temat ,,Jak dbac o
zdrowie dzieci w naturalny sposob?”

Jesieh to w myslecinskim Ogrodzie Zoologicznym szczegélny czas. Mozna zobaczy¢, w jaki sposéb
zwierzeta przygotowuja sie do zimy. Spacer w najblizsza sobote nie musi ograniczy¢ sie do
obserwacji mieszkancé4w zoo-o godzinie 14 rozpoczng sie bowiem ,Jesienne wariacje”. Na poczatek
Bydgoska Kuznia Zdrowia zaprosi do sali w pawilonie Akwarium Terrarium na pogadanke ,Jak dba¢ o
zdrowie dzieci w naturalny sposéb?”.

Dowiemy sie, jak Swiadomie budowad u maluchéw nawyki zywieniowe, aby w przysztosci byty
zdrowe i szczesliwe, czego unika¢ w codziennej diecie, jaki ma to wptyw na zdrowie dzieci, a takze
jak znalez¢ naturalne rozwigzania na podniesienie ich odpornosci. Pogadanke poprowadzg Anna
Andrzejewska - mtoda mama, ktéra w sposéb naturalny dba o zdrowie swojej pociechy i Katarzyna
Kujawa - magister zdrowia publicznego, trener medyczny, a takze pasjonatka i praktyk dietoterapii.
W godzinach 14.30-15.15 odbedzie sie gra terenowa. Rozstrzygniecie i wreczenie nagréd tuz po
zakohczeniu. Od godz. 15.25 do 16.15 dzieci wraz z opiekunami przemienig sie w artystéw. Beda
mogli stworzy¢ zwierzeta z warzyw i owocOw przy wejsciu do pawilonu Akwarium Terrarium.
Materiaty bedg dostepne na miejscu, warto jednak przynies¢ ze sobg nozyki do wycinania. Najlepsze
prace zostang nagrodzone.
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