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W najblizsza niedziele (3 lutego) kolejny bieg z cyklu CityTrail. Na biegaczy czekac¢ bedzie
gtéwny paking parku-obok petli autobusowej.

Noworoczny zapat do aktywnosci fizycznej gasnie z kazdym dniem? Nie poddaj sie - sprawdz sie w
zawodach CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden! To przetajowe 5 km w Myslecinku. Najblizszy bieg
jest zaplanowany na niedziele, 3 lutego.

Cykl CITY TRAIL jest obecny w Bydgoszczy od 2012 roku. Na edycje skfada sie sze$¢ biegéw - ten
niedzielny bedzie juz pigtym w sezonie (pierwsze zawody zostaty rozegrane we wrzesniu, kolejne w
pazdzierniku, listopadzie i grudniu). Trasa poprowadzona jest Sciezkami MyS$lecinka oraz lasu
Nadlesnictwa Zotedowo i jest odpowiednia dla kazdego, nawet poczatkujacego biegacza. Warto
podkresli¢, ze w zawodach nie ma limitu czasu na pokonanie 5 km - meta jest zamykana w
momencie przekroczenia jej przez ostatniego zawodnika.

Dla osdb, ktére biegajg systematycznie lub trenujg w klubach, CITY TRAIL to okazja do regularnego
sprawdzania formy. W trwajgcej edycji trzy zwyciestwa zgromadzit Bartosz Kottowski, ktéry jest
blisko széstego sukcesu w klasyfikacji generalnej. Wsréd kobiet dwa razy w trwajgcej edycji
triumfowata Marta Szenk i to ona jest najblizej wygranej w generalce (poza dwoma zwyciestwami na
koncie tez jedno drugie miejsce).

- Od poczatku zalezato nam, aby nasze biegi byty dla kazdego. Biegasz od lat, chcesz robi¢ postepy -
startujesz w CITY TRAIL, zeby wykona¢ dobry trening. Dopiero zaczynasz biegowa przygode -
bierzesz udziat w zawodach, zeby mie¢ dodatkowa motywacje i przezy¢ sportowe emocje - podkresla
Piotr Ksigzkiewicz, organizator CITY TRAIL.

Start niedzielnego biegu jest zaplanowany na godzine 11:00 (Polana Rézopole w Myslecinku). Biuro
zawodow bedzie dziata¢ od godz. 8:30. W ramach imprezy odbedj sie takze zawody dla dzieci i
mtodziezy - CITY TRAIL Junior - na dystansach od 300 m do 2 km. Rozpoczng sie one o godz. 9:30.
Optaty startowe wynoszg: w biegu na 5 km - 20 zt (przy ptatnosci elektronicznej) lub 30 zt (w dniu
imprezy) oraz 5 zt w biegach dla dzieci (bez wzgledu na to, kiedy dokonujemy optaty). Przy okazji
CITY TRAIL, kazdy zapisujacy sie przez internet moze wesprze¢ Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktéra
pomaga krzywdzonym dzieciom.

CITY TRAIL to cykl ogdélnopolski, w ktérym uczestniczg (poza Bydgoszczg): Katowice, Lublin, £édz,
Olsztyn, Poznanh, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw.

Ostatni w edycji 2018/2019 bieg w Bydgoszczy jest zaplanowany na 3 marca. Oddzielna, sibédmg
imprezg bedzie uroczyste podsumowanie szesciomiesiecznych zmagan, podczas ktérego wreczone
zostang nagrody oraz pamigtkowe medale, dla wszystkich, ktérzy ukohczg co najmniej cztery biegi.
Odbedzie sie ono 20 marca w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym (poczatek o godz.
18:00 - CITY TRAIL Junior, cze$¢ dotyczgca biegu gtéwnego - od 19:00).

Szczeg6towe informacje oraz zapisy znajduja sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Warto Sledzi¢ takze
profil imprezy na Facebooku. (mat. organizatora)
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