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CITY TRAIL: ostatni bieg edycji w niedziele [1]

Opublikowano: pt., 2019-03-01 12:41
W niedziele, 3 marca w bydgoskim Myslecinku odbedzie sie szésty - ostatni w sezonie
2018/2019 bieg w ramach przetajowego cyklu CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden

Na biegaczy czekad bedzie gtéwny parking parku-przy petli autobusowej. Uprzejmie prosimy, by
korzysta¢ wtasnie z tego postoju ze wzgledu na ograniczong liczbe wolnych miejsc przy ulicy Konnej.

Podsumowanie edycji z rozdaniem pamigtkowych medali i nagréd jest zaplanowane na 20 marca.
Kohczgca sie wtasnie edycja cyklu CITY TRAIL rozpoczeta sie w ostatni weekend wrzesnia 2018. W
kolejnych miesigcach zawodnicy rywalizowali w przeréznych warunkach - na $ciezkach nie
brakowato btfota, katuz i lodu. Wszystkie biegi zostaty rozegrane na tej samej, 5-kilometrowej petli, z
metg na Polanie Rézopole. Na prowadzeniu w klasyfikacji generalnej jest aktualnie Krystian
Szymanski, ale o szdste zwyciestwo w generalce na pewno powalczy w niedziele Bartosz Kottowski -
najlepszy w trzech dotychczas rozegranych biegach. Wsréd kobiet pewna kohcowego triumfu jest
Marta Szenk. CITY TRAIL charakteryzuje sie ciekawa formuta podsumowania edycji. Nie odbywa sie
ono w dniu ostatniego biegu, ale na oddzielnej, si6dmej imprezie. W tym roku dekoracja w
Bydgoszczy jest zaplanowana na 20 marca w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym
(poczatek - czes¢ poswiecona cyklowi CITY TRAIL Junior o godz. 18:00, cze$¢ dotyczaca biegu
gtéwnego od 19:00). Tego dnia wszyscy, ktérzy ukohczg co najmniej cztery biegi otrzymajag
pamigtkowe medale, a najszybsi - nagrody. - CITY TRAIL jest mojg motywacjg, zeby choé raz w
tygodniu pobiegad. Mam na koncie jeden pétmaraton, ale obecnie startuje tylko w CITY TRAIL. W
zawodach biegajg tez moje dzieci - tgcznie jest nas czworo. Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na
gale, podczas ktérej otrzymamy medale! Zatujemy, ze zawody CITY TRAIL odbywaja sie tylko jesienig
i zima, chetnie biegalibysmy tutaj przez caty rok - méwi Barbara Hatacifnska, jedna z uczestniczek
imprez CITY TRAIL. Start niedzielnego biegu jest zaplanowany na godzine 11:00 (Polana Rézpole).
Biuro zawodéw bedzie dziata¢ od godz. 8:30. W ramach imprezy odbeda sie takze zawody dla dzieci i
mtodziezy - CITY TRAIL Junior - na dystansach od 300 m do 2 km. Rozpoczng sie one o godz. 9:30. -
Wspierajgc CITY TRAIL chcemy zacheci¢ Polakéw do wiekszej aktywnosci fizycznej, a takze do
czestszego spedzania czasu w gronie rodzinnym. Dlatego cieszy nas rosngca popularnos¢ biegéw
rowniez wsréd najmtodszych. Uczestniczac w zawodach dzieci mogg wyrabia¢ w sobie zdrowe
nawyki, ktére bedg im towarzyszyty przez cate zycie - méwi Marta Pokutycka-Madrala, rzecznik
prasowy Nationale-Nederlanden. Opfaty startowe wynosza: w biegu na 5 km - 20 zt (przy ptatnosci
elektronicznej) lub 30 zt (w dniu imprezy) oraz 5 zt w biegach dla dzieci (bez wzgledu na to, kiedy
dokonujemy optaty). Przy okazji CITY TRAIL, kazdy zapisujacy sie przez internet moze wesprzed
Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktéra pomaga krzywdzonym dzieciom. CITY TRAIL to cykl
ogdlnopolski, w ktérym uczestnicza (poza Bydgoszcza): Katowice, Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznan,
Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw. Szczegoétowe informacje oraz zapisy znajdujg sie na
stronie www.citytrail.pl [2]. Warto Sledzi¢ takze profil imprezy na Facebooku.
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