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Najblizszy weekend (28-29 wrzesnia) bedzie czasem aktywnosci dla biegaczy w
Myslecinku. Przed nami pierwszy wyscig z cyklu City Trail i ZaDyszka Bydgoska. Parkingi
tylko przy Gdanskiej i Konnej!

W sobote 28 wrzesnia biegiem w Myslecinku rozpoczyna sie ésma juz edycja najwiekszego cyklu
biegéw przetajowych w Polsce - CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden.

Na cykl CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden sktada sie sze$¢dziesiat biegéw - po szes¢ w kazdej z
dziesieciu lokalizacji (poza Bydgoszczg sa to: Katowice, £6dz, Lublin, Olsztyn, Poznah, Szczecin,
Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw). Edycja 2019/2020 potrwa do 29 marca 2020.

CITY TRAIL to cykl Grand Prix, w ktérym do kohcowej klasyfikacji licza sie cztery najlepsze wyniki z
danego miasta. Najszybsi sg nagradzani po zakonczeniu sezonu na uroczystej ceremonii
podsumowujgcej edycje. Réwniez wtedy rozdawane sg pamigtkowe medale - dla wszystkich, ktorzy
ukonczg co najmniej cztery biegi - i tutaj moga to by¢ cztery imprezy w réznych lokalizacjach.
Biegacze moga dodatkowo rywalizowaé w klasyfikacji druzynowej. Zespoty moga sktadac sie z
dowolnej liczby zawodnikéw, ale punktujg cztery najszybsze osoby (kolejni zawodnicy automatycznie
tworza kolejny sktad). W kazdym z miast nagrodzone zostang trzy najszybsze zespoty.

Mozliwos$¢ udziatu w szesciu biegach w jednym miescie to koszt 99 zt. Dodatkowym elementem
karnetu bedzie zimowa czapka do biegania. Jest tez opcja doptacenia 10 zt i skorzystania z pakietu
Premium, ktéry zawiera staty chip do pomiaru czasu, dzieki czemu wystarczy pojawi¢ sie w biurze
zawoddw tylko raz w ciggu edycji. Mozna zapisa¢ sie takze na pojedyncze biegi - start w jednym
biegu to koszt 25 zt w przypadku ptatnosci elektronicznej i 30 zt w biurze zawoddéw w dniu imprezy.
Biegom na dystansie 5 km towarzyszg zawody dla dzieci i mtodziezy - dystanse zalezg od kategorii
wiekowej. Najmtodsi - majgcy mniej niz 5 oraz w wieku 6-7 lat - biegajg 300 m (kategorie DO i D1).
Nieco starsi - 8- i 9-latkowie (kategoria D2) - majg do pokonania 600 m. Dzieci w wieku 10-12 lat
(kategoria D3) pokonuja 1 km, natomiast mtodziez od 13 do 15. roku zycia (kategoria D4) startuje na
2 km.

Optaty startowe w CITY TRAIL Junior to 7,5 zt w przypadku zapiséw na pojedyncze biegi przez
internet, 10 zt podczas rejestracji na jeden bieg w dniu zawoddw oraz 30 zt jesli optata jest uiszczana
z gory za caty cykl (6 biegéw).

Zawodnicy startujacy w CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden majg mozliwos¢ startowania
charytatywnego i wsparcia Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ktéra zajmuje sie pomoca krzywdzonym
dzieciom. Pakiet charytatywny oznacza doptacenie 15 lub 30 zt do podstawowej optaty startowej (w
biegu gtéwnym) oraz 5 lub 10 zt w biegach dziecieco-mtodziezowych. W poprzednim sezonie
organizatorzy CITY TRAIL przekazali na rzecz Fundacji 50 000 zt. Aktualnie po niespetna 3 tygodniach
trwania zapiséw zebranych jest juz ponad 34 000 zt!

Terminy biegdéw sezonu 2019/2020 w Bydgoszczy:

» 28 wrzesnia (sobota)

* 16 listopada (sobota)

* 22 grudnia (niedziela)

* 19 stycznia (niedziela)

* 23 lutego (niedziela)

* 29 marca (niedziela)

Petny kalendarz mozna znalez¢ na stronie www.citytrail.pl [2].

Harmonogram kazdej z imprez:

- godz. 8:30 - otwarcie biura zawoddéw (Polana Rézopole, Myslecinek)

- godz. 9:20-10:30 - biegi CITY TRAIL Junior - kategorie DO i D1 (ok. 300 m)

- godz. 10:30 - zamkniecie biura zawodéw

- godz. 11:00 - start biegu gtéwnego na 5 km

Dzieki wspotpracy z Nationale-Nederlanden uczestnicy CITY TRAIL bedg mogli skorzysta¢ podczas
biegéw z dodatkowych atrakcji. W Bydgoszczy specjalna strefa bedzie zorganizowana podczas
drugich zawoddéw sezonu - 16 listopada.

Zawody w Bydgoszczy odbywaja sie na petli poprowadzonej sciezkami Myslecinka i Laséw
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Nadleénictwa Zotedowo. Start, meta i biegowe miasteczko kazdego z biegéw beda zlokalizowane na
Polanie Rézopole.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele ciekawostek
pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.

W niedziele 29 wrzesnia natomiast Myslecinek bedzie areng zmagah podczas ZaDyszki Bydgoskiej.
Jest to wyscig z cyklu ,,Biegowe pory roku”, pozostate odbywajg sie na poczatek zimy (15 grudnia),
wiosny (17 marca) i lata (16 czerwca). Start o godzinie 11 ponizej Hotelu ,Patac”. Ten, kto ukohczy
przynamniej trzy biegi, moze liczy¢ na medal na zakonhczenie sezonu. Trasa obejmuje 5i 10 km.
Szczegoéty: https://biegoweporyroku.pl/ [3].

buspasa nie ma udostepnionych miejsc przy ulicy Rekreacyjnej.
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