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Trening dla Ukrainy! [1]
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Wraz ze znana trenerka fitness Karolina Gruszecka zapraszamy w sobote 26 lutego na
polane Rézopole na CHARYTATYWNY TRENING, z ktérego wszystkie zebrane pieniadze
przeznaczone zostana na pomoc potrzebujacym.
Rozpoczynamy o godzinie 11.

Wszyscy chetni moga wykupi¢ ptatng wejsciéwke: nalezy przela¢ 50 zt na konto Polskiego Centrum
Pomocy Miedzynarodowej, a potwierdzenie przelewu wysta¢ na maila
bydgoszczdlaukrainy@gmail.com [2].

Wptata na fundacje:
Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej
mBank 18 1140 1010 0000 5228 6800 1001, tytut wptaty: Pomoc dla Ukrainy.

PCPM udziela pomocy ofiarom wojny na miejscu, na Ukrainie.
Link do strony organizacji:

https://pcpm.org.pl [3]

Zachecamy do wsparcia fundacji takze tych, ktérzy nie moga by¢ na treningu, a wspierajg nasze
dziatania.

To nie wszystko. Poméc mozna takze przynoszac niezbedne rzeczy, liste stworzyt bydgoski oddziat
PCK. Potrzebne sa:

- materiaty opatrunkowe, rekawiczki i maseczki jednorazowe

- zywnos¢ diugoterminowa

- $rodki higieny (kosmetyki, pieluchy, podpaski, pasty do zebdw itd.)

- $rodki czystosci

- nowy sprzet kwatermistrzowski (przescieradta, spiwory, t6zka polowe, koce itd.)

- nowe reczniki.

Jednak kazdy na treningu jest mile widziany, takze ten, kto chce po prostu poé¢wiczy¢ na Swiezym
powietrzu i zredukowad poziom stresu.

Zapraszamy!
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