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Zapraszamy wszystkich chetnych na bezptatny Mikotajkowy Spacer Nordic Walking z
instruktorem i sedziag Nordic Walking w niedziele 11 grudnia!

Na trening zaprasza Stowarzyszenie Life Balance Place. Start o godz 9.30 przy uliy Rekreacyjnej
niedaleko petli tramwajowej.

.Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca spedzi¢ aktywnie czas, poznad¢ nowych ludzi, sprawdzi¢ swojg
technike marszu czy nauczy¢ sie prawidtowej techniki.

Zapisy na spacer :

https://nordicwalkingpoland.pl/lifebalanceplace/szkolenia/mikolajkowy-sp... [2]

Dla Wszystkich zapisanych uczestnikéw maty upominek.
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