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JESTES GOTOWY NA NAJTRUDNIEISZY BIEG W SWOIM ZYCIU?

W niedziele 7 czerwca w Myslecinku odbedzie sie Terenowa Masakra, bieg z wieloma
zaskakujacymi przeszkodami w ekstremalnie trudnym terenie - jak zapowiada
Organizator!

Podstawowe informacje:

dystanse: ok. 10i 5 km

start 10 km - 10.00 do 12.15 (10 fal biegaczy co 15 min)
start 5 km - 13.00 do 15.15 ( 10 fal biegaczy co 15 min)
liczba uczestnikéw: prawie 1000 (réwno na 5i 10 km)

Start i meta - Polana Rézopole - tam scena z dj i konferansjerka, miasteczko biegacza, mata
gastronomia i wiele innych atrakcji!

Na trasie powstanie 40 zaskakujacych przeszkéd z drewna, lin, opon, stomy , podbiegéw,
wody i btota!

Wiecej info na www.terenowamasakra.pl [2]
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