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W poniedziatek, 3 sierpnia, w bydgoskim Myslecinku, ponad 400 biegaczy zmierzyto sie z
5-kilometrowa trasa zawodow CITY TRAIL. Letnia edycja odbywa sie pod nazwa CITY
TRAIL onTour i ma formute jednego biegu w kazdym z 10 miast, w ktérych organizowane
sa jesienno-zimowe zawody.

Po raz pierwszy w historii zawodéw CITY TRAIL, Poznah w ktérym biegi sg organizowane od 5 lat
~przegrat” pod wzgledem frekwencji. W Bydgoszczy wystartowato 405 oséb - o0 24 wiecej niz w biegu
CITY TRAIL onTour w Poznaniu, ktory odbyt sie 30 lipca.

Na nowej trasie w Myslecinku najlepszym okazato sie matzehstwo - Michat i Paulina Kulpa. Michat
uzyskat wynik 15:55. Paulina - 17:59. - Dzisiejszy wynik jest jednym z lepszych, jakie uzyskatam na
zawodach CITY TRAIL. | to mimo, ze trasa wcale nie byta lekka, bo momentami byt piach - méwita po
biegu zwyciezczyni.

Najlepsi zawodnicy wrécili do domdéw z nagrodami od marek Salomon i Etixx, a kazdy zawodnik,
ktéry dotart do mety otrzymat pamigtkowy medal. Biegacze mogli réwniez posili¢ sie w strefie
regeneracyjnej, gdzie czekaty na nich woda, izotonik, owoce i ciastka.

Bieg w Bydgoszczy byt széstym w ramach CITY TRAIL onTour. Pierwsze zawody obyty sie w
poniedziatek, 27 lipca w todzi. W kolejnych dniach ekipa organizacyjna byta w Katowicach,
Wroctawiu, Poznaniu i Szczecinie. Do pigtku odbeda sie jeszcze 4 imprezy: w Gdansku, Olsztynie,
Warszawie i Lublinie. W ramach zawodéw organizowane sa takze biegi dla dzieci i mtodziezy, na
dystansach od 300 metréw do 2 km.

Szczegdtowe informacje o zawodach CITY TRAIL znajduja sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele
ciekawostek pojawia sie takze na profilu imprezy [3] na Facebooku.
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