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"Festiwal Aktywności Kobiet - Babie Lato 2015" odbędzie się w najbliższą niedzielę 30
sierpnia o godzinie 14 na polanie Różopole i w Wakepark Bydgoszcz. Wszystkie Panie
serdecznie zapraszamy na ten wyjątkowy i jedyny darmowy festiwal organizowany dla
Was!

Na polanie "Różopole" znajdziecie strefy tematyczne związane z różnymi obszarami
kobiecych działań. Po raz szósty szykujemy dla Was strefę wsparcia, edukacji, rodziny,
zdrowia i urody :) Po raz drugi - odbędą się darmowe szkolenia w Wakeparku! W
załączniku znajdziecie połączenia komunikacyjne ułatwiajace Wam dojazd na imprezę:)

POLANA RÓŻOPOLE

Wsparcie

Powiatowy Urząd Pracy w Bydgoszczy

Państwowa Inspekcja Pracy

Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”
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Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Fama (zajmująca się wspieraniem rozwoju i
efektywności uczenia się dzieci i młodzieży, pomocą uczniom w wyborze kierunku kształcenia i
zawodu oraz udzielaniem dzieciom, młodzieży, ich rodzicom i opiekunom, nauczycielom i
wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej)

Uroda

Avon, Oriflame (kosmetyczne porady znajdziecie również w części edukacyjnej)

Mama i dziecko

Szkoła rodzenia „VITA” (konsultacje, profilaktyka wad postawy, prawidłowy rozwój psychofizyczny
dziecka)

 Kujawsko-Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Toruniu Oddział w Bydgoszczy (prowadzi
przygotowanie osób zgłaszających gotowość do adopcji dziecka. Ośrodek adopcyjny w realizacji
swoich zadań kieruje się dobrem dziecka i poszanowaniem jego praw. Ośrodek adopcyjny
współpracuje ze środowiskiem lokalnym, w szczególności z innymi podmiotami właściwymi w
zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy zastępczej, jednostkami organizacyjnymi pomocy
społecznej, sądami i ich organami pomocniczymi, instytucjami oświatowymi, podmiotami
leczniczymi, a także kościołami i związkami wyznaniowymi oraz organizacjami społecznymi.

Centrum Nowoczesnej Mamy - z przestrzenią dla mam

Shantalove.pl – mini warsztaty chustowe (15:00,17:00) i mini warsztat Shantala (16:00, 18:00)

Studio fotograficzne „Skoczylas” - profesjonalne sesje zdjęciowe mam i ich dzieci

„Małyssak – Strefa przyjazna karmieniu piersią”

Punkt Przedszkolny „CZAR DZIECI” 

FUNimki – grupa eventowa - „Artystyczne mazanie pod chmurką oraz rodzinne gry plenerowe w
wersji XXL – scrabble, memory, twister, hokej mopem po wodzie”

FRYZOMANIA ( to połączenie Salonu Fryzjerskiego dla dorosłych, z Salonikiem Fryzjerskim dla
dzieci. Wyróżnikiem Salonu jest szczególne, indywidualne podejście Fryzjerek do najmłodszych
Klientów. Mali Klienci podczas wizyty u Fryzjera przekonają się, że nożyczki nie są groźne, a wizyta u
Fryzjera to doskonała zabawa ;) Głównym założeniem salonu jest bezstresowe ścinanie włosków w
oryginalnych fotelach połączone z oglądaniem bajek na dvd :)

Warsztaty manualne

Marzena Przytaska – warsztat wikliny

Pracownia Deco – warsztat decoupage

Edukacja

Kujawsko-Pomorska Szkoła Wyższa, Wyższa Szkoła Gospodarki, Wektor Edukacja, 

SKK (fitness, porady kosmetyczne)

Szkoły Policealne i Medyczne TEB Edukacja Odział w Bydgoszczy (poza doradztwem
zawodowym, na stoisku będzie można bezpłatnie zbadać poziom nawilżenia skóry, wraz z
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pociechami dowiedzieć się jak prawidłowo dbać o higienę jamy ustnej, wymasować się gorącymi
kamieniami)

Bydgoska Szkoła Wyższa (masaż, porady dietetyka)

Szkoły Policealne i licea dla dorosłych „Cosinus” ( zabiegi kosmetyczne)

Centrum Nauki i Biznesu „Żak” (zabiegi kosmetyczne)

Zdrowie

Centrum Dietetyczne Naturhouse (pomiary zawartości tłuszczu, tkanki mięśniowej i wody w
organizmie)

Klub Zdrowego Stylu Życia (na stoisku – pomiar tkanki tłuszczowej)

Ponadto:

Strefa wolnego czasu Muzeum Okręgowego im. L. Wyczółkowskiego (z leżakami i
sztalugami, czyli coś dla ciała i duszy)
Strefa gier przy stoisku Orange
Ksiegarnia Power
Dobra Wróżka
Toyota Bydgoszcz
Stoisko meblowe Black Red White
Hejtu.pl – Bydgoski Fotograf (strefa mamy i dziecka)
Akcja TwojRobot.pl rusza w Polskę – prezentacja robota Sigma.

TwójRobot.pl, od Babiego Lata - rozpoczyna ogólnopolskie tournee z wystawą robotów. Na stoisku
zagości największy robot w Polsce - Sigma, używający systemu Vortex Canon!!!!  Ponadto: Walki
robotów na ringu AXE, tworzenie własnych robotów i wiele innych atrakcji.

Kampania Caritas Diecezji Bydgoskiej „Tornister pełen Uśmiechów”. Celem kampanii
jest skompletowanie i przekazanie wyprawek szkolnych najuboższym dzieciom z diecezji
bydgoskiej.

Przy stoisku – mini placyk zabaw, prezentacja rękodzieła artystycznego wykonanego przez
uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej Tęcza. Dowiemy się jak zostać wolontariuszem w Caritas
Diecezji Bydgoskiej i jak uzyskać pomoc z Caritas.

Akcja charytatywna dla 3-letniej Madzi. Dziewczynka odkąd skończyła 3 m-c życia
prowadzi nieustanną walkę z chorobą. Ma zdiagnozowany Zespół Sturge-Webera, który
objawia się padaczką oporną na wszelkie leczenie. Napady występują nawet kilkadziesiąt
razy w ciągu dnia, czego skutkiem jest znaczne opóźnienie psycho-ruchowe. Madzia wymaga
stałego leczenia oraz ciągłej intensywnej rehabilitacji, co związane jest z olbrzymimi
kosztami. W związku z tym, iż tradycyjne leczenie nie przynosi efektów rodzice muszą sięgać
po niekonwencjonalne metody terapii. Miesięczny koszt kuracji dziewczynki wynosi ponad
3000 zł. Do tego dochodzą koszty leków oraz ok. 2000 zł/ m-c, kosztów rehabilitacyjnych.
Podczas imprezy będą zbierane datki na leczenie Madzi.

Na terenie Wakeparku, w godzinach 14:15 – 17:45 odbędą się bezpłatne warsztato-
szkolenia: 
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14:15 - Powiatowy Urząd Pracy w Bydgoszczy – „Usługi instrumentem rynku pracy”

14:35 – Hejtu.pl – Fotograf Bydgoski – „ Mały reporter”

15:00 – Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień i profilaktyki BORPA  - Katarzyna
Kaczyńska – „Nowoczesny rodzic”

15:30– Dorota Kowalewska – pedagog, dziennikarz – „Czy królewna i królewicz żyli długo i
szczęśliwie, czyli jak czytać dzieciom bajki”

16:00 - Grupa konsultingowa Best Solutions – Katarzyna Wardzała „Przekuwanie słabości w siłę”

16:45 – Bydgoska Szkoła Wyższa  - Sylwia Malak - „BE FIT – kilka zasad odchudzania się z głową”

17:15 – trening z Jordanem Ogorzelskim z Calisthenics Academy Sp. z o.o.

Na scenie wystapią:

VEJ – bydgoski zespół soft – rockowy powstał w listopadzie 2014. W tym też miesiącu grupa
przystapiła do nagrania debiutnckiej płyty zatytułowanej VEJ. Nazwa w języku duńskim oznacza
drogę. W każdej życiowej aktywności do jakiegokolwiek celu prowadzi droga. Jej przemierzanie bywa
trudne, ale również jest najbardziej ekscytujące. Osiągniecie celu jest epizodem drogi i dlatego
właśnie ona staje się w życiu najważniejsza. Aktualny skład zespołu:

Przemek Zubowicz – ?piew
Kuba Kujawa – gitary
Radek Marut – gitara
Maciej Świtoński – piano, instrumenty klawiszowe
Antek Olszewski – gitara basowa
Mateusz Krawczyk – perkusja

 

Muzycy zespo?u maj? za sob? wspó?prac? z wieloma artystami.

Przemek Zubowicz (Zbigniew Krebs, „Boogie” Romanowski, Soima, Micha?
Szlempo)

Kuba Kujawa (muzyk sesyjny: Grzegorz Turnau, ?ukasz Zagrobelny, Mieczys?aw
Szcze?niak, Krzysztof Herdzin, Krystyna Pro?ko, Kuba Badach, Kayah, Cezary
Konrad, Lora Szafran, Jaros?aw ?mietana, zespó? Brathanki, Big Band
Filharmonii Narodowej Warsaw Brass - Joe Vito, Jacek Pelc - p?yta Gudrumba,
Acoustic Toples - p?yta Akustyczny W?gorz oraz 2 miejsce na Bielskiej Zadymce
Jazzowej, Big Band El-Jazz p?yta Wspomnienia). Muzyk jest równie? laureatem
wielu konkursów muzycznych: Guitar City 2001 Warszawa - 2 miejscie, Guitar
City 2002 Warszawa - 1 miejsce, Konkurs M. Blizi?skiego 2002 S?upsk - 1
miejsce, Z?ota Tarka z Big Bandem El-Jazz - 1 miejsce, Big Band Festiwal Nowy
Tomy?l - 1 miejsce. Aktualnie gra w spektaklu „Mamma Mia” w teatrze Roma w
Warszawie.
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Maciej ?wito?ski (Ira, Krzysztof Krawczyk, Grzegorz Daro?, Jarek Weber, Ada
Biedrzy?ska)

Antek Olszewski – Contemporary Noise Sextet, Olszwscy trio,

Pierwszy singiel VEJ – „Po pierwsze”

Zespó? 27.11.2014 zadebiutowa? w programie telewizyjnym „Pytanie na
?niadanie” w TVP 2 wykonuj?c swój pierwszy singiel „Po pierwsze”. W marcu
2015 roku grupa pojawi?a si? równie? w telewizyjnym show „Jaka to melodia”
wykonuj?c swój premierowy singiel oraz cover „Easy”. Na jesieni 2015 uka?e si?
pierwszy album VEJ. Równie? w jesiennej sesji programu Jaka to melodia muzycy
zaprezentuj? kolejne dwa utwory ze swojej p?yty.

 

 

 

 

 

 

 

LABAI. Formację Labai tworzą: Magda Zawistowska, Agnieszka Świtoniak, Bartosz Norkowski, Karol
Szczepaniak i Daniel Dziemitko. Pochodzą z Bydgoszczy, a ich debiutancka EPka ujrzała światło
dzienne w lipcu 2014 roku. Labai to projekt otwarty na różne gatunki muzyczne tworząc tym samym
eklektyczny mikroklimat połączony z nienachalnymi, lecz ujmującymi melodiami.
Lubią delaye, długie pogłosy, lejące gitary i niestrojące klawisze. Muzyczną przestrzeń często
wypełniają naturalnym brzmieniem wplatając w nią chociażby różnego rodzaju perkusjonalia.
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„Deklarowana ambicja ??czenia wra?liwo?ci wszystkich cz?onków Bydgoskiego
kwartetu nie jest - jak na razie - tylko postulatem. LABAI […] udowadnia, ?e potrafi
bawi? si? melodi?, tworz?c wyrafinowane konstrukcyjnie kompozycje. LCD z
urocz? klawiszow? solówk? i zaskakuj?cym epilogiem, przynosi nadziej?, ?e
eksperymenty z popem, mog? przynie?? co? zaskakuj?cego.”
- Jacek Zapart, serwis Muzyka Alternatywna

"J?zykiem mowy LABAI jest przede wszystkim muzyka, tworz?c i obcuj?c z ni?
czujemy si? najlepiej, najbardziej komfortowo. Inspiracji mamy wiele, g?ównie w
nurtach alternatywnych. Na co dzie? s?uchamy mnóstwo ró?nej muzyki,
poszukujemy jej w Internecie, na pó?kach u znajomych. Jak to si? przek?adana
na nasz? twórczo??? Ci??ko nam si? do tego odnie??.” - Daniel Dziemitko

„Zawsze brakowa?o mi melodii w moich dotychczasowych wspó?dzia?aniach
muzycznych. By?y one jakoby ze wstydem i kompleksem ukrywane w noisowych,
zgrzytliwych, nieforemnych konstrukcjach. O wiele ciekawsze wydawa?o mi si?
bazowanie na melodii i dodawanie zgrzytu, asymetrii do takiej w?a?nie bazy. Jak
si? okaza?o nie by?em osamotniony w takich preferencjach i w Labai odnalaz?em
mo?liwo?? spe?nienia si? w gronie podobnie my?l?cych ludzi.” - Karol
Szczepaniak

Cz?stokro? melancholijne, zamglone brzmienia piosenkowego oblicza Labai
stanowi? t?o do lirycznych opowie?ci dotykaj?cych cz?sto osobistych przemy?le? i
do?wiadcze?. Niedopowiedze?, utraconych nadziei, chwilowych stanów umys?u,
pracy nad samym sob?. Punktem wyj?cia opowie?ci jest cz?sto wra?liwa
jednostka szukaj?ca swojego miejsca w niesprzyjaj?cej, odbiegaj?cej od
oczekiwa? rzeczywisto?ci, próbuj?ca by? szcz??liw? – graj?c w gr?, której zasady
nie do ko?ca s? znane.

Labai dopiero rozpoczyna zapisywa? swoj? w?asn? histori?. Bardzo chc? by ich
muzyka broni?a si? sama sob? i sprawia?a przyjemno?? twórcom jak i odbiorcom.
Aktualnie pracuj? nad materia?em na swoj? debiutanck? p?yt?, której wydanie
planuj? w 2016r.

Oficjalny profil Facebook grupy Labai:https://www.facebook.com/labaimusic [2]

LABAI - "Exile" 
https://www.youtube.com/watch?v=oeSZVTtsH8A [3]

LABAI - "Longlong" 
https://www.youtube.com/watch?v=3aCBFg9t58Y [4]

LABAI - "LCD" 
https://www.youtube.com/watch?v=-QVAkc8VgIU [5]
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Nagrania w ramach live session: 
LABAI - "Follow You" 
https://www.youtube.com/watch?v=68uF2RJRsdo [6]

LABAI - "Nolife" 
https://www.youtube.com/watch?v=LrGT6TW_Skk [7]

Remix: Kubaterra – „If I Will”
https://www.youtube.com/watch?v=2LWmncx86L8 [8]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hologram – bydgoski zespół skupiający muzyków związanych z lokalnymi zespołami m.in. Art Of
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Illusion , Fractal Mind. Zespół aktualnie promuje swój debiutancki album pt.”Wolniej”. Muzyka
zespołu Hologram to przekrój współczesnego rocka, od popowej harmonii po metalowy ciężar
okraszony niebanalnymi tekstami w języku polskim. Singla promującego płytę (pt.”Kuszenie) i nie
tylko, można posłuchać na profilu zespołu na facebook’u oraz w serwisie Youtube. 
www.facebook.com/HologramRock [9]

www.youtube.com/user/hologramrock [10]

 

 

 

 

 

 

GWIAZDĄ WIECZORU BĘDZIE MELA KOTELUK!!!!
MELA KOTELUK – ur. 3 lipca, wokalistka i autorka tekstów.
Zadebiutowała w 2012 roku albumem “Spadochron”, który odniósł duży
komercyjny sukces i zyskał tytuł “Platynowej Płyty”. Album zawiera
dwanaście autorskich kompozycji, które stanowią połączenie popu
i brzmień o charakterze alternatywnym. Całość tworzy historię
opowiedzianą w bezpretensjonalny sposób, łączący klimat lirycznopoetycki
z przestrzenią rockową. Płytę promowały trzy single: “Melodia
ulotna”, “Wolna”, “Działać bez działania”, które spotkały się z bardzo
dużym zainteresowaniem stacji radiowych. Za debiutancką płytę Mela
otrzymała dwa Fryderyki 2013 w kategoriach Album Roku
i Debiut Roku, jest także laureatką Nagrody Artystycznej Miasta Toruń
im. Grzegorza Ciechowskiego, jak również plebiscytu Gazety Wyborczej
“Ale Sztuka”. Albumy „Spadochron” uzyskał już status Platynowej Płyty.
17 listopada 2014 roku ukaże się druga, autorska płyta Meli pt.:
„Migracje”. Zapowiedział ją singiel zatytułowany “Fastrygi”, do
którego powstał także teledysk. Utwór bardzo szybko znalazł się na
playlistach stacji radiowych, w tym w czołówce Listy Przebojów
Programu 3.
„Migracje” to zbiór niezależnych brzmieniowo kompozycji i polskich,
autorskich tekstów. Całość dowodzi konsekwencji Meli i jej zespołu w
pielęgnowaniu charakterystycznego języka, którego nie sposób pomylić
z żadnym innym. W warstwie brzmieniowej opiera się on na łączeniu
akustycznych i syntetycznych brzmień, w warstwie słownej realizm
ściera się z abstrakcją. Na płycie pojawiają się oryginalne, kojące
dźwięki bardzo rzadkiego instrumentu w kształcie przypominającego
UFO, o nazwie hang drum. Utwory ubarwia wiolonczela, a także flety,
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saksofony i klarnety.
Do jednej z piosenek pt.: „Na wróble” , która znajdzie się na nowej
płycie, w październiku 2014 roku powstał nastrojowy teledysk,
utrzymany w jesiennym klimacie.
Obecnie płytę promuje singiel „Żurawie orgiami”. Piosenka znajduje
się w na szczycie Listy Przebojów Programu 3 od momentu premiery.
W ciągu miesiąca od premiery album „Migracje” stał się Platynową
Płytą.
Po udanym debiucie, a przed pracą nad drugą płytą, Mela
opublikowała dwa utwory, wśród nich podwójny singiel „Wielkie nieba /
To trop”, który ukazał się̨ w wersji cyfrowej 25 czerwca 2013 roku. Do
piosenki „Wielkie nieba” powstał teledysk, nakręcony w trakcie
azjatyckiej podróży Meli.
Mela to także artystka, która przywiązuje wagę do strony wizualnej
swojej twórczości, stąd do tej pory powstało kilka teledysków
odnotowujących duże zainteresowanie w serwisie YouTube.
Opublikowany na YouTube teledysk do utworu „Dlaczego drzewa
nic nie mówią̨” wyświetlono już̇ ponad 2,5 miliony razy, a teledysk
do utworu „Melodia ulotna” ma ponad 4 miliony odtworzeń.
Koncerty to bardzo ważna przestrzeń dla Meli w komunikacji z fanami.
Zdążyła już wystąpić zarówno w wielu klubach w całej Polsce, jak i na
prestiżowych festiwalach: Open’er Festival, Coke Festival, Jarocin
Festival czy Męskie Granie. Mając świadomość jak ważne dla artysty
są koncerty, w 2012 roku zainicjowała akcję mającą na celu wsparcie
żywego grania: "Nie bądź dźwiękoszczelny. Wspierajmy żywą
muzykę!”, do której włączyło się wielu polskich artystów.
Mela lubi też artystyczne wyzwania. Na początku 2013 w duecie
z Czesławem Mozilem nagrała "Pieśń́ o szczęściu" – utwór promujący
film pt. "Baczyński" w reżyserii Kordiana Piwowarskiego. Piosenka
przez wiele tygodni utrzymywała się̨ w ścisłej czołówce Listy Przebojów Programu 3.
 
https://www.youtube.com/watch?v=wO_lA6hV1Ag [11]
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator: Leśny Park Kultury i Wypoczynku "Myślęcinek" Sp. z o.o. w Bydgoszczy, Miasto
Bydgoszcz
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Partnerzy: Wakepark Bydgoszcz

Sponsorzy główni: Kompania Piwowarska S.A. - producent marki Tyskie oraz Algida, Pepsi, Koral, Klar.

Sponsorzy: Caritas Diecezji Bydgoskiej, Poczta Polska,Supermarkety Sano, Bank Spółdzielczy w
Koronowie, Ipron Events, TwojRobot.pl, TOYOTA Bydgoszcz, Orange, Black Red White, Galeria
Pomorska, kino Helios

Patroni medialni: Express Bydgoski, portal internetowy Bydgoszcz.com, Hejtu.pl, TVP Bydgoszcz
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