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"Festiwal Aktywnosci Kobiet - Babie Lato 2015" odbedzie sie w najblizsza niedziele 30
sierpnia o godzinie 14 na polanie Rézopole i w Wakepark Bydgoszcz. Wszystkie Panie
serdecznie zapraszamy na ten wyjatkowy i jedyny darmowy festiwal organizowany dla

Was!

Na polanie "Rézopole" znajdziecie strefy tematyczne zwiazane z ré6znymi obszarami
kobiecych dziatan. Po raz szésty szykujemy dla Was strefe wsparcia, edukacji, rodziny,
zdrowia i urody :) Po raz drugi - odbeda sie darmowe szkolenia w Wakeparku! W
zataczniku znajdziecie potaczenia komunikacyjne utatwiajace Wam dojazd na impreze:)

POLANA ROZOPOLE

 Wsparcie
Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy

Panstwowa Inspekcja Pracy

Bydgoski Osrodek Rehabilitacji Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA”
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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Fama (zajmujaca sie wspieraniem rozwoju i
efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, pomocg uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu oraz udzielaniem dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom i opiekunom, nauczycielom i
wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej)

e Uroda

Avon, Oriflame (kosmetyczne porady znajdziecie rowniez w czesci edukacyjnej)

e Mama i dziecko

Szkota rodzenia ,,VITA” (konsultacje, profilaktyka wad postawy, prawidtowy rozwdéj psychofizyczny
dziecka)

Kujawsko-Pomorski Osrodek Adopcyjny w Toruniu Oddziat w Bydgoszczy (prowadzi
przygotowanie oséb zgtaszajgcych gotowos¢ do adopcji dziecka. Osrodek adopcyjny w realizacji
swoich zadah kieruje sie dobrem dziecka i poszanowaniem jego praw. Osrodek adopcyjny
wspétpracuje ze srodowiskiem lokalnym, w szczegdlnosci z innymi podmiotami wiasciwymi w
zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy zastepczej, jednostkami organizacyjnymi pomocy
spotecznej, sadami i ich organami pomocniczymi, instytucjami oswiatowymi, podmiotami
leczniczymi, a takze kosSciotami i zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami spotecznymi.
Centrum Nowoczesnej Mamy - z przestrzenig dla mam

Shantalove.pl - mini warsztaty chustowe (15:00,17:00) i mini warsztat Shantala (16:00, 18:00)
Studio fotograficzne ,,Skoczylas” - profesjonalne sesje zdjeciowe mam i ich dzieci
»Matyssak - Strefa przyjazna karmieniu piersia”

Punkt Przedszkolny ,,CZAR DZIECI”

FUNiImki - grupa eventowa - , Artystyczne mazanie pod chmurkg oraz rodzinne gry plenerowe w
wersji XXL - scrabble, memory, twister, hokej mopem po wodzie”

FRYZOMANIA ( to potaczenie Salonu Fryzjerskiego dla dorostych, z Salonikiem Fryzjerskim dla
dzieci. Wyréznikiem Salonu jest szczegdlne, indywidualne podejscie Fryzjerek do najmtodszych
Klientéw. Mali Klienci podczas wizyty u Fryzjera przekonaja sie, ze nozyczki nie sg grozne, a wizyta u
Fryzjera to doskonata zabawa ;) Gtéwnym zatozeniem salonu jest bezstresowe scinanie wtoskéw w
oryginalnych fotelach potaczone z oglgdaniem bajek na dvd :)

* Warsztaty manualne

Marzena Przytaska - warsztat wikliny

Pracownia Deco - warsztat decoupage

¢ Edukacja
Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza, Wyzsza Szkota Gospodarki, Wektor Edukacja,
SKK (fitness, porady kosmetyczne)

Szkoty Policealne i Medyczne TEB Edukacja Odziat w Bydgoszczy (poza doradztwem
zawodowym, na stoisku bedzie mozna bezptatnie zbada¢ poziom nawilzenia skéry, wraz z

Strona32z11



Myslecinek Sp. z 0.0. w Bydgoszczy Opublikowane na Myslecinek - Lesny Park Kultury i
Wypoczynku w Bydgoszczy (https://www.myslecinek.pl)

pociechami dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej, wymasowad sie gorgcymi
kamieniami)

Bydgoska Szkota Wyzsza (masaz, porady dietetyka)
Szkoty Policealne i licea dla dorostych ,,Cosinus” ( zabiegi kosmetyczne)

Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak” (zabiegi kosmetyczne)

e Zdrowie

Centrum Dietetyczne Naturhouse (pomiary zawartosci ttuszczu, tkanki miesniowej i wody w
organizmie)

Klub Zdrowego Stylu Zycia (na stoisku - pomiar tkanki ttuszczowej)

Ponadto:

e Strefa wolnego czasu Muzeum Okregowego im. L. Wyczétkowskiego (z lezakami i
sztalugami, czyli cos$ dla ciata i duszy)

Strefa gier przy stoisku Orange

Ksiegarnia Power

Dobra Wrézka

Toyota Bydgoszcz

Stoisko meblowe Black Red White

Hejtu.pl - Bydgoski Fotograf (strefa mamy i dziecka)

Akcja TwojRobot.pl rusza w Polske - prezentacja robota Sigma.

TwéjRobot.pl, od Babiego Lata - rozpoczyna ogdlnopolskie tournee z wystawg robotéw. Na stoisku
zagosci najwiekszy robot w Polsce - Sigma, uzywajacy systemu Vortex Canon!!!! Ponadto: Walki
robotéw na ringu AXE, tworzenie wtasnych robotéw i wiele innych atrakcji.

 Kampania Caritas Diecezji Bydgoskiej , Tornister peten Usmiechéw”. Celem kampanii

jest skompletowanie i przekazanie wyprawek szkolnych najubozszym dzieciom z diecezji
bydgoskie;j.

Przy stoisku - mini placyk zabaw, prezentacja rekodzieta artystycznego wykonanego przez
uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej Tecza. Dowiemy sie jak zosta¢ wolontariuszem w Caritas
Diecezji Bydgoskiej i jak uzyska¢ pomoc z Caritas.

¢ Akcja charytatywna dla 3-letniej Madzi. Dziewczynka odkad skonczyta 3 m-c zycia
prowadzi nieustanng walke z chorobga. Ma zdiagnozowany Zespét Sturge-Webera, ktéry
objawia sie padaczka oporng na wszelkie leczenie. Napady wystepujg nawet kilkadziesigt
razy w ciggu dnia, czego skutkiem jest znaczne opdznienie psycho-ruchowe. Madzia wymaga
statego leczenia oraz ciggtej intensywnej rehabilitacji, co zwigzane jest z olbrzymimi
kosztami. W zwigzku z tym, iz tradycyjne leczenie nie przynosi efektéw rodzice musza siegad
po niekonwencjonalne metody terapii. Miesieczny koszt kuracji dziewczynki wynosi ponad
3000 zt. Do tego dochodzg koszty lekéw oraz ok. 2000 zt/ m-c, kosztow rehabilitacyjnych.
Podczas imprezy beda zbierane datki na leczenie Madzi.

Na terenie Wakeparku, w godzinach 14:15 - 17:45 odbeda sie bezptatne warsztato-
szkolenia:
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14:15 - Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy - ,Ustugi instrumentem rynku pracy”
14:35 - Hejtu.pl - Fotograf Bydgoski - ,, Maty reporter”

15:00 - Bydgoski Osrodek Rehabilitacji Terapii Uzaleznien i profilaktyki BORPA - Katarzyna
Kaczyhska - ,Nowoczesny rodzic”

15:30- Dorota Kowalewska - pedagog, dziennikarz - ,,Czy krélewna i krélewicz zyli dtugo i
szczesliwie, czyli jak czytad dzieciom bajki”

16:00 - Grupa konsultingowa Best Solutions - Katarzyna Wardzata ,,Przekuwanie stabosci w site”
16:45 - Bydgoska Szkota Wyzsza - Sylwia Malak - ,BE FIT - kilka zasad odchudzania sie z gtowg”
17:15 - trening z Jordanem Ogorzelskim z Calisthenics Academy Sp. z 0.0.

Na scenie wystapia:

VE] - bydgoski zesp6t soft - rockowy powstat w listopadzie 2014. W tym tez miesigcu grupa
przystapita do nagrania debiutnckiej ptyty zatytutowanej VEJ. Nazwa w jezyku duhskim oznacza
droge. W kazdej zyciowej aktywnosci do jakiegokolwiek celu prowadzi droga. Jej przemierzanie bywa
trudne, ale réwniez jest najbardziej ekscytujgce. Osiggniecie celu jest epizodem drogi i dlatego
wtasnie ona staje sie w zyciu najwazniejsza. Aktualny sktad zespotu:

Prgemek Zubowicz — ?piew
Kuba Kujawa - gitary

Radek Marut - gitara

Maciej SwitoAski - piano, instrumenty klawiszowe
Antek Olszewski - gitara basowa

Mateusz Krawczyk - perkusja

Muzycy zespo?u maj? za sob? wspd?prac? z wieloma artystami.

Przemek Zubowicz (Zbigniew Krebs, ,,Boogie” Romanowski, Soima, Micha?
Szlempo)

Kuba Kujawa (muzyk sesyjny: Grzegorz Turnau, ?ukasz Zagrobelny, Mieczys?aw
Szcze?niak, Krzysztof Herdzin, Krystyna Pro?ko, Kuba Badach, Kayah, Cezary
Konrad, Lora Szafran, Jaros?aw ?mietana, zesp0? Brathanki, Big Band
Filharmonii Narodowej Warsaw Brass - Joe Vito, Jacek Pelc - p?yta Gudrumba,
Acoustic Toples - p?yta Akustyczny W?gorz oraz 2 miejsce na Bielskie] Zadymce
Jazzowej, Big Band El-Jazz p?yta Wspomnienia). Muzyk jest rownie? laureatem
wielu konkurséw muzycznych: Guitar City 2001 Warszawa - 2 miejscie, Guitar
City 2002 Warszawa - 1 miejsce, Konkurs M. Blizi?skiego 2002 S?upsk - 1
miejsce, Z?ota Tarka z Big Bandem El-Jazz - 1 miejsce, Big Band Festiwal Nowy
Tomy?l - 1 miejsce. Aktualnie gra w spektaklu ,Mamma Mia” w teatrze Roma w
Warszawie.
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Maciej ?wito?ski (Ira, Krzysztof Krawczyk, Grzegorz Daro?, Jarek Weber, Ada
Biedrzy?ska)

Antek Olszewski — Contemporary Noise Sextet, Olszwscy trio,
Pierwszy singiel VEJ — ,Po pierwsze”

Zesp0? 27.11.2014 zadebiutowa? w programie telewizyjnym ,Pytanie na
?niadanie” w TVP 2 wykonuj?c swoj pierwszy singiel ,Po pierwsze”. W marcu
2015 roku grupa pojawi?a si? rownie? w telewizyjnym show ,Jaka to melodia”
wykonuj?c swoj premierowy singiel oraz cover ,Easy”. Na jesieni 2015 uka?e si?
pierwszy album VEJ. Rownie? w jesiennej sesji programu Jaka to melodia muzycy
zaprezentu)? kolejne dwa utwory ze swojej p?yty.

LABAI. Formacje Labai tworza: Magda Zawistowska, Agnieszka Switoniak, Bartosz Norkowski, Karol
Szczepaniak i Daniel Dziemitko. Pochodzg z Bydgoszczy, a ich debiutancka EPka ujrzata swiatto
dzienne w lipcu 2014 roku. Labai to projekt otwarty na rézne gatunki muzyczne tworzac tym samym
eklektyczny mikroklimat potagczony z nienachalnymi, lecz ujmujacymi melodiami.

Lubiag delaye, dtugie pogtosy, lejace gitary i niestrojgce klawisze. Muzyczng przestrzen czesto
wypetniajg naturalnym brzmieniem wplatajgc w nig chociazby réznego rodzaju perkusjonalia.
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.Deklarowana ambicja ??czenia wra?liwo?ci wszystkich cz?onkéw Bydgoskiego
kwartetu nie jest - jak na razie - tylko postulatem. LABAI [...] udowadnia, ?e potrafi
bawi? si? melodi?, tworz?c wyrafinowane konstrukcyjnie kompozycje. LCD z
urocz? klawiszow? solowk? i zaskakuj?cym epilogiem, przynosi nadziej?, ?e
_eJI§§£)ke grr}g(ratnterwg%gwé mo t{;rz nie?? co? zaskakuj?cego.”

"J?zykiem mowy LABAI jest przede wszystkim muzyka, tworz?c i obcuj?c z ni?
czujemy si? najlepiej, najbardziej komfortowo. Inspiracji mamy wiele, g?éwnie w
nurtach alternatywnych. Na co dzie? s?uchamy mnostwo ré?nej muzyki,
poszukujemy jej w Internecie, na pé?kach u znajomych. Jak to si? przek?adana
na nasz? tworczo??? Ci??ko nam si? do tego odnie??.” - Daniel Dziemitko

~Zawsze brakowa?o mi melodii w moich dotychczasowych wspé?dzia?aniach
muzycznych. By?y one jakoby ze wstydem i kompleksem ukrywane w noisowych,
zgrzytliwych, nieforemnych konstrukcjach. O wiele ciekawsze wydawa?0 mi si?
bazowanie na melodii i dodawanie zgrzytu, asymetrii do takiej w?a?nie bazy. Jak
si? okaza?o0 nie by?em osamotniony w takich preferencjach i w Labai odnalaz?em
mo?liwo?? spe?nienia si? w gronie podobnie my?l?cych ludzi.” - Karol
Szczepaniak

Cz?stokro? melancholijne, zamglone brzmienia piosenkowego oblicza Labai
stanowi? t?0 do lirycznych opowie?ci dotykaj?cych cz?sto osobistych przemy?le? |
do?wiadcze?. Niedopowiedze?, utraconych nadziei, chwilowych stanéw umys?u,
pracy nad samym sob?. Punktem wyj?cia opowie?ci jest cz?sto wra?liwa
jednostka szukaj?ca swojego miejsca w niesprzyjaj?cej, odbiegaj?cej od
oczekiwa? rzeczywisto?ci, probuj?ca by? szcz??liw? — graj?c w gr?, ktorej zasady
nie do ko?ca s? znane.

Labai dopiero rozpoczyna zapisywa? swoj? w?asn? histori?. Bardzo chc? by ich
muzyka broni?a si? sama sob? i sprawia?a przyjemno?? twércom jak i odbiorcom.
Aktualnie pracuj? nad materia?em na swoj? debiutanck? p?yt?, ktorej wydanie
planuj? w 2016r.

Oficjalny profil Facebook grupy Labai:https://www.facebook.com/labaimusic [2]

ITABAI - "Exile"
ttps://www. voutube com/watch?v=0eSZVTtsH8A [3]

ABAI - "Lon
ttps://www. vou .gom/watch?v=3aCBF09t58Y [4]

ABAI - "LCD"
thtos ://[www.youtube.com/watch?v=-QVAkc8VqglU [5]
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Na ranian ramach live session:
LABAI - "Follow You"

https://www.youtube.com/watch?v=68uF2R|Rsdo [6]

ABAI - "Nolife"
httos://www.v%utﬁbe.com/watch?v=LrGT6TW_Skk [7]

ﬁtemix: KubateLra— If It\MII"

tps://www.youtube.comi/watch?v=2LWmncx86L8 [8]

Hologram - bydgoski zespét skupiajgcy muzykéw zwigzanych z lokalnymi zespotami m.in. Art Of
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Illusion , Fractal Mind. Zesp6t aktualnie promuje swdéj debiutancki album pt.”Wolniej”. Muzyka
zespotu Hologram to przekréj wspétczesnego rocka, od popowej harmonii po metalowy ciezar
okraszony niebanalnymi tekstami w jezyku polskim. Singla promujgcego ptyte (pt.”Kuszenie) i nie
tylko, mozna postuchac na profilu zespotu na facebook’u oraz w serwisie Youtube.
www.facebook.com/HologramRock [9]

www.youtube.com/user/hologramrock [10]

GWIAZDA WIECZORU BEDZIE MELA KOTELUK!!!!

MELA KOTELUK - ur. 3 lipca, wokalistka i autorka tekstéw.
Zadebiutowata w 2012 roku albumem “Spadochron”, ktéry odniést duzy
komercyjny sukces i zyskat tytut “Platynowej Ptyty”. Album zawiera
dwanascie autorskich kompozycji, ktére stanowig potaczenie popu

i brzmien o charakterze alternatywnym. Catos$¢ tworzy historie
opowiedziang w bezpretensjonalny sposéb, tgczacy klimat lirycznopoetycki
z przestrzenig rockowa. Ptyte promowaty trzy single: “Melodia

ulotna”, “Wolna”, “Dziata¢ bez dziatania”, ktére spotkaty sie z bardzo
duzym zainteresowaniem stacji radiowych. Za debiutancka ptyte Mela
otrzymata dwa Fryderyki 2013 w kategoriach Album Roku

i Debiut Roku, jest takze laureatkg Nagrody Artystycznej Miasta Torun
im. Grzegorza Ciechowskiego, jak réwniez plebiscytu Gazety Wyborczej
“Ale Sztuka”. Albumy , Spadochron” uzyskat juz status Platynowej Ptyty.
17 listopada 2014 roku ukaze sie druga, autorska ptyta Meli pt.:
».Migracje”. Zapowiedziat jg singiel zatytutowany “Fastrygi”, do

ktérego powstat takze teledysk. Utwér bardzo szybko znalazt sie na
playlistach stacji radiowych, w tym w czotéwce Listy Przebojéw
Programu 3.

.Migracje” to zbiér niezaleznych brzmieniowo kompozycji i polskich,
autorskich tekstéw. Catos¢ dowodzi konsekwencji Meli i jej zespotu w
pielegnowaniu charakterystycznego jezyka, ktérego nie sposéb pomyli¢
z zadnym innym. W warstwie brzmieniowej opiera sie on na tgczeniu
akustycznych i syntetycznych brzmien, w warstwie stownej realizm
$ciera sie z abstrakcjg. Na ptycie pojawiaja sie oryginalne, kojace
dzwieki bardzo rzadkiego instrumentu w ksztatcie przypominajacego
UFO, o nazwie hang drum. Utwory ubarwia wiolonczela, a takze flety,
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saksofony i klarnety.

Do jednej z piosenek pt.: ,Na wréble” , ktéra znajdzie sie na nowej
ptycie, w pazdzierniku 2014 roku powstat nastrojowy teledysk,
utrzymany w jesiennym klimacie.

Obecnie ptyte promuje singiel ,,Zurawie orgiami”. Piosenka znajduje
sie w na szczycie Listy Przebojéw Programu 3 od momentu premiery.
W ciggu miesigca od premiery album ,Migracje” stat sie Platynowa
Ptyta.

Po udanym debiucie, a przed pracg nad druga ptyta, Mela
opublikowata dwa utwory, wsréd nich podwéjny singiel ,Wielkie nieba /
To trop”, ktéry ukazat sie w wersji cyfrowej 25 czerwca 2013 roku. Do
piosenki ,Wielkie nieba” powstat teledysk, nakrecony w trakcie
azjatyckiej podrézy Meli.

Mela to takze artystka, ktéra przywigzuje wage do strony wizualnej
swojej twdrczosci, stad do tej pory powstato kilka teledyskéw
odnotowujacych duze zainteresowanie w serwisie YouTube.
Opublikowany na YouTube teledysk do utworu ,, Dlaczego drzewa

nic nie méwig” wyswietlono juz ponad 2,5 miliony razy, a teledysk

do utworu ,Melodia ulotna” ma ponad 4 miliony odtworzeh.

Koncerty to bardzo wazna przestrzen dla Meli w komunikacji z fanami.
Zdazyta juz wystgpi¢ zaréwno w wielu klubach w catej Polsce, jak i na
prestizowych festiwalach: Open’er Festival, Coke Festival, Jarocin
Festival czy Meskie Granie. Majgc $wiadomos¢ jak wazne dla artysty
sg koncerty, w 2012 roku zainicjowata akcje majaca na celu wsparcie
zywego grania: "Nie bgdz dzwiekoszczelny. Wspierajmy zywa
muzyke!”, do ktérej wigczyto sie wielu polskich artystéw.

Mela lubi tez artystyczne wyzwania. Na poczatku 2013 w duecie

z Czestawem Mozilem nagrata "Piesh o szczesciu" - utwoér promujacy
film pt. "Baczynski" w rezyserii Kordiana Piwowarskiego. Piosenka
przez wiele tygodni utrzymywata sie w Scistej czotéwce Listy Przebojéw Programu 3.

https://www.youtube.com/watch?v=wO |IA6hV1Ag [11]

Organizator: Lesny Park Kultury i Wypoczynku "Myslecinek" Sp. z 0.0. w Bydgoszczy, Miasto
Bydgoszcz
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Partnerzy: Wakepark Bydgoszcz

Sponsorzy gtéwni: Kompania Piwowarska S.A. - producent marki Tyskie oraz Algida, Pepsi, Koral, Klar.
Sponsorzy: Caritas Diecezji Bydgoskiej, Poczta Polska,Supermarkety Sano, Bank Spétdzielczy w
Koronowie, Ipron Events, TwojRobot.pl, TOYOTA Bydgoszcz, Orange, Black Red White, Galeria
Pomorska, kino Helios

Patroni medialni: Express Bydgoski, portal internetowy Bydgoszcz.com, Hejtu.pl, TVP Bydgoszcz

Data Zatgcznik Wielkos¢

2016-06-17 20150824 Pozegnanie 406.43 kB
Lata.pdf [12]

Adres URL zrodta:https://www.myslecinek.pl/aktualnosci/swieto-pan-w-myslecinku-30-sierpnia
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